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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации и осуществлении образовательной 
деятельности по основной общеобразовательной программе - образовательный программе 
дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
деятельности по физическому развитию воспитанников № 113 (далее Учреждение) разработано в 
соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образование в Российской 
Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13; 
- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
физическому развитию воспитанников № 113. 

1.2. Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 
основной общеобразовательной программе - образовательной программе дошкольного 
образования (далее Положение) устанавливает порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе образовательной 
программе дошкольного образования Учреждения (далее Программа), в том числе особенности 
организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. 

1.3. Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 
учебным графиком, учебным планом, расписанием непрерывной образовательной деятельности, 
которые разрабатываются Учреждением самостоятельно. 

1.4. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Педагогическим советом 
Учреждения и принимаются на его заседании. 

1.5. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 
нового. 

2. Цели и задачи, типы и виды реализуемых образовательных программ 

2.1. Учреждение осуществляет в качестве основной цели деятельности 
образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного образования, 
присмотр и уход за детьми. 

Учреждение осуществляет деятельность, связанную с оказанием услуг (выполнением 
работ), относящимся к его основным видам деятельности, в соответствии с муниципальным 
заданием. Учреждение не вправе отказаться от выполнения муниципального задания. 

Вид деятельности Учреждения - предоставление дошкольного образования по 
образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Учреждение осуществляет образовательную деятельность по образовательным 
программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми в возрасте от 2 месяцев до 7 
лет при возможности организации в Учреждении режима дня, соответствующего 
анатомофизиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

2.2. Основными задачами Учреждения являются: формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей. 

2.3. Учреждение реализует основную общеобразовательную программу -
образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей 
направленности (далее по тексту - образовательная программа дошкольного образования), 
дополнительные общеобразовательные программы - дополнительные общеразвивающие 
программы (далее по тексту - дополнительные общеразвивающие программы), относящиеся к 
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уровню дошкольного образования. 
Образовательные программы определяют содержание образования. Содержание 

образования содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 
независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, 
учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права 
воспитанников на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 
каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

2.4. Образовательная программа дошкольного образования направлена на 
разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

2.5. Учреждение может осуществлять реализацию адаптированных образовательных 
программ. Дети с ограниченными возможностями здоровья принимаются на обучение по 
адаптированной основной общеобразовательной программе только с согласия родителей 
(законных представителей) и на основании рекомендаций психолого- медико-педагогической 
комиссии. 

2.6. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации инвалида. Адаптированная образовательная программа 
разрабатывается с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов в отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья, либо специальных 
федеральных государственных образовательных программ 

2.7. Освоение образовательной программы дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

2.8. При реализации образовательных программ могут использоваться различные 
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 
электронное обучение. При реализации образовательных программ Учреждением может 
применяться форма организации образовательной деятельности, основанная на модульном 
принципе представления содержания образовательной программы и построения учебных планов, 
использования соответствующих образовательных технологий. 

2. Режим функционирования 

3.1. Учреждение функционирует в 10,5 - часовым пребыванием детей с 7.30 до 18.00 
часов и пятидневной рабочей недели, исключая праздничные и выходные дни. 

3.2. Группы могут функционировать в режиме 8-10,0 - часового пребывания, 
кратковременного пребывания - до 5 часов в день. 

4. Организация пребывания воспитанников 

4.1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 
способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

4.2. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

4.3. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 
вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

3 



4.4. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и 
дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный 
прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 
из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон 
организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. 
Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет 
дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 
рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время 
сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

4.5. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 
часов. 

4.6. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 
минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки. 

5. Организация образовательной деятельности 

5.1. Объем недельной образовательной нагрузки и режим дня определяются в 
соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и образовательной программой 
дошкольного образования, календарным учебным графиком, учебным планом и утверждаются 
приказом заведующего Учреждения. 

5.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей для 
детей от 2 до 3 лет не более 10 минут, для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 
до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет -
не более 30 минут. 

Для детей 2-3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 
во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 
1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

5.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

5.4. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличия у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

5.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 
Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика 
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и т.п. 
5.6. В летний период учебная НОД не проводится. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 
5.7. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых 

комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и 
спортивном зале. 

5.8. Организация непрерывной образовательной деятельности осуществляется с 1 
сентября по 31 мая 

6. Организация образовательной деятельности с применением технических средств 

воспитания и обучения 

6.1. Непрерывная длительность просмотра передач и диафильмов в младшей и средней 
группах - не более 20 минут, а в старшей и подготовительной - не более 30 минут. 

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день 
(в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего 
ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно 
надеть. 

6.2. Просмотр телепередач в вечернее время проводится при искусственном освещении 
групповой комнаты верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа), 
размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения на экране в дневные часы окна 
следует закрывать легкими светлыми шторами. 

6.3. Непрерывная образовательная деятельность с использованием компьютеров для 
детей 5-7 лет следует проводить не более одного в течение дня и чаще трех раз в неделю в дни 
наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с 
компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с 
компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для 
детей 6-7 лет 15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 
четырех раз в год), после перенесенных заболеваний в течение двух недель продолжительность 
непосредственно образовательной деятельности с применением компьютеров должна быть 
сокращена для детей 5 лет до 7 минут, для детей 6 лет - до 10 минут. 

6.4. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно 
образовательной деятельности с использованием компьютерной техники необходимо обеспечить 
гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, 
достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз 
или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за 
компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновременного 
занятия двух и более детей. 

6.5. Непрерывная образовательная деятельность с использованием детьми компьютеров 
проводят в присутствии педагога или воспитателя (старшего воспитателя). 

7. Организация работы по физическому развитию 

7.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

7.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 
занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 
игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 
другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в 
организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с 
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учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 
образовательных организаций. 

7.3. Для достижения достаточного объема двигательной активности используются все 
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 
подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 
контроле со стороны медицинских работников. 

7.4 В середине года (январь, февраль) для детей организуют недельные каникулы, во 
время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетическо-
оздоровительного цикла (музыкальная, физкультурно-спортивная, изобразительная). 

В дни каникул и в летний период проводить непосредственно образовательную 
деятельность не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей 
детей и сезона года. 

К организационным формам двигательной деятельности относятся: утренняя 
гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
подвижные игры, спортивные упражнения, занятия на тренажерах. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 
ребенка. 

7.5. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю (в первом полугодии 
занятия проводятся в групповом помещении, а во втором полугодии в физкультурном 
(музыкальном) зале). 

7.6. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 
в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 
открытом воздухе. 

7.7. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 
правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 
одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 
воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 
используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 
подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. 
При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы -
постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

7.8. При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-
эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам. 

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна 
составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 
- 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. Для профилактики переохлаждения детей 
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плавание в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой. 
Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в 

целях предупреждения переохлаждения детей. 
7.9. Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. 

Присутствие медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейн. 
7.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 
включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

7.11. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 
постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

8. Организация образовательной деятельности с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

8.1. Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и 
воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации инвалида. 

8.2. Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 
адаптированная (модифицированная) для обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и, при необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц. 

8.3. При реализации содержания образования с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья создаются специальные условия 

9. Ответственность 

9.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, несут 
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 
организации воспитательно - образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 

7 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-06T08:47:02+0500




