
Подвижная игра «Мышеловка» 

Играющие распределяются на две неравные группы. Меньшая группа (примерно треть 

играющих) образует круг – мышеловку. Остальные дети изображают мышей и находятся 

вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить то влево, 

то вправо, приговаривая: 

Ах, как мыши надоели, 

Развелось их просто страсть. 

Все погрызли, все поели, 

Всюду лезут – вот напасть. 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех за раз! 

По окончанию стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки 

вверх. «Мыши» вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу 

воспитателя: «Хлоп!» - дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают – мышеловка 

захлопнута. «Мыши», не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже 

становятся в круг (размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей будет 

поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется. 

 

 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». 

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне 

площадки проводится черта. В центре площадки находится ловишка. Играющие 

хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три – лови! 

После слова «лови!» дети перебегают 

на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. Ребенок, которого ловишка успеет 

осалить, прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону и 

пропускает одну перебежку. После двух перебежек выбирается другой  ловишка. 

Игра повторяется. 

 

 



 

Подвижная игра «Гуси - лебеди». 

На одной стороне зала (площадки) обозначается дом, в котором находятся гуси. На 

противоположной стороне зала стоит пастух. Сбоку от дома логово (примерно на 

середине зала), в котором живет волк, остальное место – луг. Выбираются дети, 

исполняющие роль волка и пастуха, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет 

гусей на луг, они пасутся и летают. 

Пастух. Гуси, гуси! 

Гуси (0останавливаются и отвечают хором)  Га, га, га! 

Пастух. Есть хотите? 

Гуси.      Да, да, да! 

Пастух. Так летите! 

Гуси.      Нам нельзя: 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой. 

Пастух. Так летите, как хотите, 

Только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья (расставив руки в стороны), летят через луг домой, а волк, 

выбежав из логова, старается их поймать (запятнать). Подсчитывается количество 

пойманных волком гусей. Затем выбираются новые водящие – волк и пастух. Игра 

повторяется. 

 

 

Подвижная игра «Затейники». 

Выбирается водящий – затейник, который встает в центр круга, образованного 

детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо и 

влево, произнося: 

Ровным кругом друг за другом 

 Мы идем за шагом шаг. 

 Стой на месте! Дружно вместе 

 Сделаем вот так… 

Дети останавливаются, опускают руки; затейник 

показывает какое-нибудь движение, и все игроки 

должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим. 

 

 

 



 

Подвижная игра «Горелки». 

Играющие встают в две колонны, взявшись за руки; впереди – водящий. Дети хором 

произносят: Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо: 

 Птички летят, 

 Колокольчики звенят! 

 Раз, два, три – беги! 

С последним словом дети, стоящие в 

последней паре, опускают руки и бегут в 

начало колонны – один бежит справа, другой слева от колонны. Водящий пытается 

поймать одного из ребят, прежде чем он успевает снова взяться за руки со своим 

партнером. Если водящему удается это сделать, то он берется за руки с пойманным и 

они становятся впереди колонны. Оставшийся без пары ребенок становится 

водящим. Для усиления двигательной активности и интереса можно построить детей 

в 2 – 3 колонны. 

 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, играющие 

располагаются в одном из домов. Водящий – Мороз Красный нос становится 

посредине площадки лицом к играющим и произносит: 

Я Мороз Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают хором: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий 

догоняет их и старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» 

останавливаются на том месте, где до них дотронулись, и до окончания перебежки 

стоят не двигаясь. Воспитатель вместе с Морозом подсчитывает количество 

«замороженных». После каждой перебежки выбирают нового Мороза. В конце игры 

сравнивают, какой водящий Мороз заморозил больше играющих. 

 

 



 

Подвижная игра «Карусель». 

Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, идут по кругу сначала медленно, 

потом быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в соответствии с текстом, 

произносимым вслух: 

Еле, еле, еле, еле 

Закружились карусели, 

А потом кру-гом, кру-гом, 

Все бегом, бегом, бегом. 

После того как дети пробегут 2 – 3 круга, 

воспитатель останавливает их и подает сигнал к изменению направления движения. 

Играющие поворачиваются кругом и, перехватив шнур другой рукой, продолжают 

ходьбу и бег. Затем педагог вместе с детьми произносит: 

Тише, тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз – два, раз – два, 

Вот и кончилась игра! 

Движение «карусели» постепенно замедляется. На словах «Вот и кончилась игра!» 

дети останавливаются, кладут шнур на землю (пол) и расходятся по площадке. 

 

Подвижная игра «Два Мороза». 

На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. Расстояние между домами – 25 – 

30 шагов. Играющие располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, 

которые становятся посредине площадки между домами, лицом к детям, - это Мороз – Красный нос и 

Мороз – Синий нос. По сигналу воспитателя оба Мороза говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые: 

Я мороз – Красный нос 

Я Мороз – Синий нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают Морозам: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а «морозы» 

стараются их заморозить. После каждого проигрывания Морозов меняют, а количество пойманных детей 

подсчитывается. Объявляется самые ловкие «морозы». 



 

Подвижная игра «Кошка и мышка». 

Дети становятся в круг. Выбирается «кошка» и «мышка». Мышка становится в круг, 

кошка – за кругом. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу и говорят: 

Ходит Васька беленький, 

Хвост у Васьки серенький, 

А бежит – стрела. 

Глазки закрываются, 

Когти расправляются, 

Зубы как игла. 

Только мыши заскребут, 

Чуткий Васька тут как тут, 

Всех поймает он. 

После этих слов, дети останавливаются и в условленном месте круга двое детей 

опускают руки, оставляя проход – «ворота». Мышка, убегая от кошки, может 

пробегать и в ворота, и подлезать под руки стоявших в кругу. Кошка ловит мышку. 

Она может пробежать в круг только через ворота. Когда кошка поймает мышку, на 

эти роли выбираются другие дети, и игра повторяется. 

 

 

Подвижная игра «Лягушки в болоте» 

На одной стороне площадки (за чертой) находится водящий-журавль. В середине 

площадки – болото (круг, выложенный из шнура). Вокруг сидят дети-лягушки и 

произносят: 

Вот с насиженной гнилушки 

В воду шлепнулись лягушки. 

Ква-ке-ке, ква-ке-ке, 

Будет дождик на реке. 

С окончанием слов лягушки прыгают в болото. 

Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть. 

Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. 

Когда журавль поймает несколько лягушек, выбирают другого журавля, из числа тех, 

кто ни разу не был пойман. Игра возобновляется. 

 

 

 



 

Подвижная игра«Пустое место» 

Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получаются окошки. 

Выбирается водящий. Он ходит сзади и говорит: 

Вокруг домика хожу 

И в окошечко гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу. 

После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в «окошко», против 

которого остановился, и говорит: «Тук, тук, тук». Стоящий впереди спрашивает: 

«Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем 

пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», и оба бегут вокруг играющих в 

разные стороны. В кругу остается пустое место. Тот, кто добежит до него первым, 

остается в кругу, опоздавший становится водящим, и игра продолжается. 

 

Подвижная игра "Наш поезд" 

 
Дети садятся на стульчики, поставленных один за другим, (как вагоны), и 
поют песенку вместе с воспитателем: 
Наш поезд отъезжает, 
Вагоны бегут, 
А в поезде наши 
Ребята сидят. 
На слова: 
Тук – тук, тук – тук – тук,- 
Нам слышно все: 
Бежит паровоз, 
Он ребят везет. 
Дети, держась за спинку стула впереди сидящего, в темп песни ритмично 
топают ногами (как стук колес). Воспитатель поет дальше: 
Ну вот и остановка –  
Пора нам вставать. 
Пойдем в лесочек 
Грибочки собирать! 
Дети после третьего куплета встают из своих мест – «выходят из вагонов» и 
вместе с воспитателем ходят, собирают искусственные грибы, перебегают на 
следующее место и повторяют то же самое. На слово воспитателя: «паровоз» 
- первый ребенок, который сидит на стульчике, в виде водителя, гудит. Дети 
спешат к поезду и едут дальше. Игра повторяется. 
 


