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Критерии развития ребенка первого года жизни

Развитие слуховой функции
1 месяц: всегда поворачивает голову в сторону звучащего колокольчика;
2 месяца: ищет глазами источник звука;
3 месяца: ищет маму, поворачивая голову к источнику звука; поворачивает 
голову в сторону говорящего;
4 месяца: громко смеется, услышав любимую плясовую музыку;
5 месяцев: реагирует на интонацию;
6 месяцев: поворачивается в сторону зовущего его взрослого;
7 месяцев: поворачивается, радуется, начинает гулить;
8 месяцев: активно интересуется звучащими предметами;
9 месяцев: выполняет заранее показанные плясовые движения;
10 месяцев: прекращает действие на запрет;
11 месяцев: хлопает в ладошки при чтении взрослыми потешки (например 
«Ладушки»);
12 месяцев: повторяет по Вашей просьбе два из четырех слов (дай, на, бах, 
ляля).

Развитие зрительного сосредоточения, внимания
1 месяц: прослеживает подвешенное кольцо;
2 месяца: фиксирует внимание на лице говорящего;
3 месяца: замечает игрушку; замечает кольцо, подвешенное вне поля зрения; 
следит за игрушкой, не выпуская ее из поля зрения;
4 месяца: смотрит вниз, ищет глазами упавшую игрушку;
5 месяцев: схватывает подвешенную над ним погремушку; следит за 
упавшей на пол игрушкой;
6 месяцев: точно прослеживает за упавшей игрушкой; заинтересованно 
рассматривает  окружающий мир; ожидает дальнейших действий (например, 
когда накроите игрушку платком, что ребенок будет делать?);
7 месяцев: ищет потерянную игрушку;
8 месяцев: берет рукой хлебный шарик;
9 месяцев: с интересом следит за игрой в мяч; тянется к конфете, если ее 
показать и схватывает ее;
10 месяцев: с интересом смотрит картинки в книжке;
11 месяцев: если показать колокольчик пытается потрогать его, достать его 
«язычок»;
12 месяцев: достает игрушку из ящика, если на его глазах ее туда спрятать.

Развитие общих движений
1 месяц: поворачивает голову набок;



2 месяц: поэтапно поворачивается набок; удерживает голову на весу;
3 месяца: при «присаживании» поднимает голову; поднимает голову на 45 
градусов от горизонтальной поверхности;
4 месяца: может стоять непродолжительное время;
5 месяцев: берет игрушку двумя руками; стоит непродолжительное время; 
сидит, голову держит уверенно;
6 месяцев: сидит самостоятельно, туловище выпрямлено;
7 месяцев: стоит при поддержке взрослого;
8 месяцев: непродолжительное время стоит самостоятельно; вертится, лежа 
на животе; 
9 месяцев: сидит, наклоняясь вперед;
10 месяцев: сидит устойчиво;
11 месяцев: стоит, передвигается, держась за перила манежа;
12 месяцев: стоит непродолжительное время.
                                  

Развитие мелкой моторики
1 месяц: захватывает погремушку;
2 месяца: удерживает погремушку, но недолго;
3 месяца: активно двигает ручками;
4 месяца: держит погремушку;
5 месяцев: схватывает кубик;
6 месяцев: схватывает кубик ладонью и удерживает его;
7 месяцев: схватывает кубик ладонью с противопоставлением большого 
пальца;
8 месяцев: схватывает мелкий предмет тремя пальцами;
9 месяцев: берет кубик тремя пальцами;
10 месяцев: берет предмет двумя пальцами;
11 месяцев: схватывает погремушку за ручку;
12 месяцев: точно прослеживает траекторию падающей игрушки.

Развитие речи
1 месяц: мимикой реагирует на обращенную  к нему речь; произносит звуки, 
распевается [а], [о], [у];
2 месяца: фиксирует взгляд на говорящем; произносит перечисленные звуки 
[а-а],[а-э],[а-у],[аху],[хы-хы];
3 месяца: мимикой отвечает на речь; произносит данные перечисленные 
звуки[а],[а-а],[кх],[э-у],[жо-жи],[э],[оо],[а-и-а],[а-а-а];
4 месяца: произносит гудящие звуки; произносит все перечисленные звуки и 
звукосочетания [а],[а-а],[кх],[э-у],[сх],[хы-хы],[а-э],[э],[о],[а-и],[эш],[ха];
5 месяцев: отвечает на обращенную к нему речь; произносит перечисленные 
звуки [а-а],[э],[эх],[ха],[гху],[кху],[кгх],[кх],[м-ма],[эт],[ха];
6 месяцев: поворачивает голову в сторону говорящего; произносит все 
перечисленные звуки [а-а],[э-э],[х-эх],[и],[ули],[гны],[абу],[и-э],[ав-в],[э-э-ка];



7 месяцев: поворачивает голову в сторону называемого предмета; 
произносит все перечисленные звуки и звукосочетания [а-а],[э],[ах],[огу],
[эмл],[ао-ва],[дэ-дэ],[у-у-у],[ав-в],[адэ],[о-о-цо];
8 месяцев: произносит все перечисленные звуки и звукосочетания [а-а], [э], 
[хэ], [хи], [му],[адять], [до-до], [адэ], [баба], [ба], [аля]; выполняет движения 
без помощи взрослого «Ладушки», «Дай ручку» и т.д.
9 месяцев: произносит все перечисленные звуки и звукосочетания [а], [э], [а-
а-нэ-нэ], [же], [папа], [баба], [аля], [га-га], [ма-ма]; отыскивает по просьбе 
игрушку или предмет;
10 месяцев: произносит все перечисленные звуки и звукосочетания, 
лепетные слова [а-а-а], [э] [а-а-нэ-нэ], [ла-ма], [баба], [те-тя], [ля-ля]; играет 
без показа в «Прятки», «Ладушки», «Пока-пока»;
11 месяцев: произносит все перечисленные звуки и слова [а], [э-э-э], [иэ-их], 
[дядя], [мама], [уэ], [тетя], [баба]; выполняет без показа просьбы: покорми 
куклу, погладь собачку;
12 месяцев: легко подражает новым словам, имитирует слова, произносит от 
6 до 10 слов, например: ха, дать, тетя, смех, баба, папа, тетя, аф, тата-тамама.

Игра
3 месяца: реагирует на движения своих рук, наблюдается комплекс 
оживления;
4 месяца: играет своими руками, натягивает одежду на лицо. Играет в «Ку-
ку», стягивает с лица накинутую одежду;
6 месяцев: лежа на спине, играет своими ножками, захватывает их;
7 месяцев: на вопрос «где?» ищет и находит взглядом предмет, постоянно 
находящийся на определенном месте;
8 месяцев: упорно тянется к игрушкам, которые не может достать и 
достигает цели;

10 месяцев: машет ручкой  «до свидания», играет в «ладушки»;
11 месяцев: протягивает игрушку другому взрослому, протягивая ему 
игрушку, не выпуская ее из своих рук.

Социальное развитие ребенка
5 месяцев: улыбается своему отражению в зеркале;
6 месяцев: различает своих и чужих;
7 месяцев: увидев свое отражение в  зеркале, трогает его, протягивает к нему
ручки;
8 месяцев: грызет игрушки, упорно к ним тянется, даже если не может их 
достать;
9 месяцев: сам ест печенье;
10 месяцев: машет ручкой «до свидания», «пока-пока» самостоятельно;
11 месяцев: протягивает игрушку другому человеку, не отпуская ее из своих 
рук;
12 месяцев: дотрагивается до отражения мяча в зеркале.
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