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Консультация для родителей «Чем занять ребёнка дома» 
Часто приходится слышать жалобы родителей: «Ну что мне с ним (с ней) 

делать? Нет никакого сладу. В детском саду ведёт себя хорошо, слушается, 

охотно помогает детям, воспитателям. Домой приходит - на голове ходит, всем 

грубит, игрушки разбрасывает, играть самостоятельно не хочет». Разговор о 

том, почему дети в детском саду и дома ведут себя по - разному, можно было 

бы продолжать бесконечно. Подумаем о другом: в чём причина этого.  

День малыша в детском саду заполнен интересными делами, 

неожиданными событиями, увлекательными прогулками и играми с 

ровесниками. А дома? Все заняты. Мама по хозяйству хлопочет, папа газету 

читает или телевизор смотрит, брат или сестра уроки готовят. От взрослых 

ребёнок только и слышит: «Иди, не мешай, займись чем-нибудь!» Чем? 

Малыш начинает томиться, капризничать, сам себя не умеет занять.  

В наше стремительное время, среди перегруженности повседневными 

делами, очень важно выкроить хотя бы несколько минут для общения с детьми 

или внуками. В субботние или воскресные дни этих минут должно быть 

гораздо больше. Время желательно распределить так, чтобы его хватило и для 

выполнение домашних дел, и для более продолжительной прогулке, и для 

просмотра детской телевизионной передачи с последующим обсуждением её, 

и для занятия любимым делом, если оно, конечно, есть, а если нет- надо 

помочь ребёнку найти его.  

Малыш с интересом прислушивается и присматривается к взрослым, к 

окружающему его миру, делает открытия для себя. И важно в этот момент 

стать настоящим другом ребёнку, научить его использовать свободное время, 

что бы он почувствовал его, необходимость своего труда, занятий, игр.  

Для игр нужны игрушки. Совсем не обязательно дорогостоящие, 

магазинные. Игрушки можно сделать своими руками.  

 

На что следует обращать внимание на занятиях с детьми дома? 

Во- первых, на самостоятельность - сам придумал, вырезал, склеил, 

построил и т. д. В то же время не следует отказывать малышу в помощи, когда 

он встречается с какими-то трудностями.  

Во-вторых, что бы он бережно хранил свои поделки. Важно не упускать 

случая, чтобы подтолкнуть фантазию, воображение ребёнка. Например, 

малыш помогал вам перебирать фасоль, рис. По окончанию работы 

предложите сыну или дочери выложить из них «дорожку», «цветочек» или 

другие формы. Выпел малыш компот, съел варенье - остались косточки: 

соберите их, подвигайте по столу, что бы что-то получилось. Хороши для 

рассматривания воздушные рисовые хлопья. Их форма может напомнить кого-

то или что-то. Вдруг узнается червячок, цыплёнок и т. д.  

Попробуйте изготовить самоделки с детьми, учитывая их возможности 

и способности. Малыши должны почувствовать, что самоделка доставляет 

радость и взрослым.  

Много говорится сейчас о трудовом воспитании детей, о 

профориентации. Дошкольникам, разумеется, рано выбирать будущую 



профессию: в этом возрасте одно влечение быстро сменяет другое. Но любовь 

и уважение к труду, элементарные трудовые навыки необходимо воспитывать 

уже сейчас. 

Ниже представлены простые игры с детьми: 

Волшебная шкатулка 

Покажите ребенку, как из шнурков или веревки можно выкладывать 

контуры различных фигур и предметов. Предложите малышу выложить 

домик, озеро, стоя и т.п. Используя разноцветные шнурки, можно закреплять 

полученные ранее знания о цветовой гамме. Попросите малыша выложить 

красный мяч, желтое солнце, зеленое яблоко.  В игре ребенок совершенствует 

цветовое восприятие, изучает форму предметов.  

 

Ватрушки 

Прочитайте ребенку русскую народную потешку:  

Трушки ту-тушки!  

Испечем ватрушки.  

Всем по ватрушке,  

Да молока по кружке.  

Ладушки, ладушки!  

Испечем оладушки.  

Маслом поливаем,  

Всех угощаем.  

Хлопайте ладошками друг о друга так, как будто вы лепите пирожки, 

побуждайте ребенка повторять ваши действия.  В игре развивается мелкая 

моторика, координация движений  

 

 Яблоки созрели  

Вырежьте из цветного картона дерево и несколько яблок. На ветви 

пришейте небольшие пуговицы, а к плодам — петли соответствующего 

размера. Предложите малышу пристегнуть яблоки к веткам. Из нескольких 

яблонь можно сделать сад. Во время сбора «урожая» (пуговицы 

расстегиваются) попросите ребенка собрать сначала красные, затем зеленые 

яблоки.  Играя, малыш тренирует пальчики, развивает координацию рук и 

мелкую моторику, кроме того, осваивает навыки классифицирования 

предметов (в данном случае группирует яблоки по цвету). 

 

Рисуем в воздухе  

Очерчивайте пальцами в воздухе контуры различных предметов, 

побуждая ребенка повторять ваши действия. Начинать занятия можно с 

очерчивания простых геометрических фигур (круг, квадрат, овал), переходя в 

дальнейшем к более сложным очертаниям (фигурки животных, дома, 

волнистые линии). Попробуйте «рисовать» буквы и цифры, не забывая 

называть каждую из них.  

 

 



Игры-шнуровки (по методике М. Монтессори)  

Игры-шнуровки, разработанные итальянским педагогом Марией 

Монтессори, являются эффективным упражнением для развития мелкой 

моторики рук и сенсомоторной координации. Кроме того, они помогают 

ребенку овладеть пространственным ориентированием, освоить такие 

категории, как «вверху — внизу», «справа — слева». Благодаря этим играм у 

малыша развивается глазомер, совершенствуются творческие способности, 

формируются навыки усидчивости, произвольного внимания, готовности руки 

к письму. 

 

Вышей узор  

На листе картона с помощью дырокола сделайте несколько отверстий. 

Предложите ребенку «вышить» узор разноцветными нитками, продетыми в 

толстую деревянную иглу, или шнурком.  

 

Помоги ежику  

Вырежьте из картона силуэты ежа и яблока. Проделайте дыроколом 

отверстия и попросите ребенка помочь ежику прикрепить яблоко. Для работы 

можно использовать толстую деревянную иглу со вставленной в нее 

шерстяной нитью, либо шнурок.  

 

Заплатка  

Нарисуйте на картоне какой-либо предмет одежды. Вырежьте в нем 

круглое отверстие, по краю которого проколите дырки. Поясните ребенку, что 

девочка (мальчик) порвала платье (брюки) и теперь надо поставить на него 

заплату. Предложите малышу вырезать круг соответствующего размера, 

проделайте в нем отверстия. Пусть кроха поможет починить одежду, 

прикрепив заплатку с помощью большой деревянной иглы и толстых нитей.  

 

Паутинки  

Возьмите картонную коробку, на каждой из ее сторон проделайте по 

несколько отверстий. Предложите ребенку сплести паутину, продевая 

разноцветные нити сквозь отверстия с помощью толстой иглы.  


