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Консультация для родителей 

«Как научить ребенка считать» 
 

Когда начинать 
Считать малыши начинают гораздо раньше, чем полагают многие. Уже в 18 

месяцев — том нежном возрасте, когда у многих младенцев ещё нет ни речи, ни 

развитой моторики — дети активно интересуются количеством предметов, 

разрабатывают собственные стратегии их подсчёта и достаточно нервно реагируют на 

специально допускаемые взрослыми ошибки, связанные с числами. 

Поэтому первые игры для знакомства ребёнка со счётом можно начинать уже в 

полтора года. 

Однако важно не торопиться и не ждать от совсем маленьких детей чудес. Умение 

замечать собственные ошибки и устанавливать чёткие закономерности, связывающие 

цифры, приходит чуть позже — между 3 и 5 годами. Именно этот возраст считается 

оптимальным для начала осмысленных математических занятий. 

 

10 лёгких и весёлых способов научить ребёнка считать 
1. Чаще употребляйте цифровые примеры в речи 

К 3–5 годам малыш уже нарабатывает неплохой словарный запас и с 

любопытством относится к пока ещё непонятным словам. Чем чаще в вашей речи будут 

звучать числа («Пора просыпаться: уже восемь!», «Мы ждём трамвай № 3! А этот — № 

11, он нам не подходит», «Тебе три года, а Мише из садика уже четыре», «Чтобы взять 

эту булочку, нужно отдать тёте 12 рублей»), тем больше внимания ребёнок будет им 

уделять, любопытствуя и пытаясь проникнуть в суть. 

2. Считайте везде, где это только возможно 

Можно пересчитывать ступеньки. Можно отсчитывать секунды до того, как 

откроются двери лифта. Можно использовать считалки перед началом любых дел: «Раз-

два-три — ёлочка, гори», «Раз-два-три-четыре-пять — побежали». Это важно, чтобы 

малыш понял: цифры не нечто абстрактное, а часть повседневной жизни. 

3. Включайте малышу песенки-считалочки с видеорядом 

Это один из самых доступных, простых и весёлых способов познакомить ребёнка 

с цифрами, их порядком и простейшими правилами сложения и вычитания. Как ни 

удивительно это звучит, но эффективнее всего дети учатся математике, когда слышат 

привычную и понятную устную речь. На YouTube, например, уйма песен-считалок, 

которые можно включать малышу в поездке или напевать вместе в течение дня. В 

общем, выбирайте, что понравится вашему малышу, — и вперёд: смотреть, слушать и 

подпевать. 

4. Связывайте цифры с развитием 

Простейший пример — отметки на игровом ростомере. «Смотри, в прошлый день 

рождения твой рост был 92 сантиметра, а сейчас уже целых 100! Давай померим тебя 

через месяц — интересно, ты вырастешь до 101 сантиметра?» Дошкольник активно 

нащупывает своё место, себя в окружающем мире. Он уже осознаёт, что растёт. И 

цифры, растущие вместе с ним, вызывают естественный интерес как один из способов 

познания себя. 

5. Играйте в сортеры 

Сортировка — один из важнейших математических приёмов. Мы отделяем 

чётные числа от нечётных, целые от дробных, простые от составных… Естественно, до 
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подобных понятий малышу ещё далеко, однако логике будущих арифметических 

действий его можно учить уже в 3–4 года. 

Для этого хорошо подходят игрушки-сортеры: с помощью отверстий разной 

формы ребёнок учится разделять разные геометрические фигуры. 

Но игрушками дело не ограничивается. Сортировка вполне доступна и в обычной 

жизни. Например, можно предложить трёхлетке разложить полотенца по стопкам: 

белые — в одну, синие — в другую. Для четырёхлетки задачу можно усложнить, 

предложив использовать сразу два разных способа сортировки: «Ты не мог бы для 

начала отделить белые полотенца от синих, а затем положить все большие белые 

полотенца в эту корзину, а все маленькие — в эту?» 

6. Стройте 

Малыши обожают возиться со всевозможными конструкторами из кубиков и 

блоков. И это желание можно использовать как способ обучения элементарной 

математике. Например, чтобы построить дом, понадобится четыре стены. А дыру в 

заборе вокруг дома (например, проделанную игрушечным трактором) можно закрыть 

одним блоком… Ой, нет, одного блока не хватает! А сколько же надо? Ребёнок сам 

сообразит, что требуются два или три блока, и таким образом придёт к идее умножения 

предметов. 

7. Купите ребёнку лего 

С помощью ярких пластмассовых кирпичиков, разделённых на разное количество 

одинаковых частей с округлыми «шипами», дошкольник учится чувствовать длину: вот 

на этом блоке два «шипа» — он короткий, а на том — три, он длиннее. Лего помогает 

легко освоить сложение: ведь если длины кирпичика не хватает, его всегда можно 

удлинить, соединив с другим. 

Но не сложением единым… Вычитание, действия с дробями, квадрат числа, поиск 

среднего арифметического — вот что можно изучить, забавляясь с лего. 

8. Используйте мнемонические карточки 

Это знакомые многим картонные картинки, где цифры изображены рядом с 

соответствующим количеством предметов. Например, 1 может изображаться рядом с 

яблоком, 2 — с парой бананов, 3 — с тремя вишенками и так далее. Основная цель таких 

карточек — создать устойчивую связь между изображением цифры и её фактическим 

значением. 

Хорошо, если подобные мнемонические элементы будут встречаться малышу как 

можно чаще. Например, карточки на магнитной основе можно повесить на 

намагниченную доску детского мольберта либо на холодильник. Время от времени, не 

надоедая ребёнку, важно вместе с ним пробегаться по карточкам, считая от 1 до 9 и 

обратно. Это закрепляет в памяти последовательность счёта и понимание, что именно 

скрыто за абстрактными и пока непонятными малышу словами типа «два», «три» или 

«девять». 

Ну а чтобы малышу и самому было интересно возиться с карточками, есть модели 

«с секретом». Например, раздвигающиеся. 

9. Считайте по методу Монтессори 

Легендарный педагог Мария Монтессори в своей книге «Мой метод. Руководство 

по воспитанию детей от 3 до 6 лет» рассказывала, что едва ли не лучшие результаты в 

обучении дошкольников счёту показывали занятия с деньгами (или их муляжами). 

Я даю детям монеты в один, два или четыре сантима, и с их помощью малыши 

учатся считать до десяти. Самый практичный способ преподать детям счёт — это 



показать им монеты в их употреблении, а самое полезное упражнение — это размен 

денег. Подобные упражнения настолько тесно связаны с повседневной жизнью, что 

вызывают живой интерес у всех без исключения детей. 

На следующих этапах подключаются математические игры с другими 

предметами. Например, яблоками: их ребёнку предлагается подсчитать и раздать 

поровну всем присутствующим детям). Или, положим, чашками, когда малыша просят: 

«Мы сейчас будем пить чай, принеси столько чашек, чтобы хватило всем» (то есть 

ребёнку приходится для начала подсчитать число присутствующих, а затем принести 

необходимое количество утвари).  

Предложите ребёнку несколько ярко окрашенных палочек разной длины (их 

можно просто высыпать на стол) и попросите на глаз выбрать самую длинную. Когда 

малыш сделает выбор, спросите, уверен ли он, что его палочка — чемпион? Для 

проверки последовательно сравните её с другими, оставшимися в общей куче. Хорошо, 

если на каждой из палочек будет обозначена её длина в виде заметной цифры: 1, 2, 3, 4, 

5 сантиметров и так далее. Так ребёнок научится чувствовать длину. 

10. Используйте методику Глена Домана 

Методика Домана основана примерно на том же принципе, что и мнемонические 

карты: на установке связи между числами и тем, что они обозначают. Для старта Доман 

предлагал родителям изготовить карточки из картона: на одной их стороне пишется 

число (в случае 2–3-летних малышей — от 1 до 10), на противоположную наносится 

соответствующее количество хорошо различимых точек. 

Для занятия хватит буквально пары минут. Покажите малышу карту с одной 

точкой и внятно произнесите: «Один». Затем перейдите к карточке «два» и так далее. 

Не задерживайтесь: на демонстрацию одной карточки должно уходить не больше 

времени, чем на произнесение соответствующей цифры. 

В первые занятия ребёнок должен просто наблюдать. Не надо просить его 

повторить или выполнить иные действия. После показа всех карточек обязательно 

скажите малышу, как вы его любите, как вам нравится его учить, погладьте по голове, 

обнимите и по возможности угостите чем-то вкусным: физическое поощрение — 

важная часть методики Домана. 

На паре первых уроков карточки должны следовать одна за другой в чётком 

цифровом порядке — от 1 до 10. Начиная с третьего или четвёртого их можно тасовать, 

как колоду. И не забывайте: показываем быстро, хвалим щедро. Это позволит ребёнку, 

не заскучав в процессе обучения и даже получив от него удовольствие, прочно усвоить 

связь между цифровыми символами и количеством. 

 

Что дальше… 
С помощью перечисленных выше методик малыш сможет играючи научиться 

считать до 10 и в обратном порядке, а также выполнять простейшие арифметические 

действия: складывать и вычитать. Ему это будет даваться легко, ведь он оперирует не 

непонятными символами, а скрывающимся за ним смыслом — количеством предметов. 

Для ребёнка 4–5 лет такой уровень математических познаний вполне достаточен. 

Следующая ступень — последовательно учиться считать до 20, затем до 100, 

знакомиться с более сложными операциями: умножением и делением. Однако и на 

высших ступенях важно следовать ключевому принципу: математика не должна 

превращаться в тяжкую повинность. Чем больше в счёте будет радости и игры, тем 

проще и легче ребёнку (а затем и подростку) будет даваться общение с цифрами. 


