
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников №113 

г. Екатеринбург, уд Шариатская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13faieduekb.m. htlDs•У/113.tv•ov âclik.ш/, 

;ОУ 
Абзалова 
^ 2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Группа раннего возраста (3- й год жизни) 

группа «ЦЫПЛЯТКИ» 
Холодный период 

№ 
п/п 

Вид деятельности Время № 
п/п 

Вид деятельности 
ПН, ВТ, CP, ЧТ, ПТ 

1. Прием. Игры. Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа. Утренняя гимнастика 
Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика, игры на развитие мелкой моторики 

07.30-08.20 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.20-08.50 
3. Совместная и самостоятельная деятельность 

дегей 
08.50-09.00 

4. Образовательная деятельность (занятие) 09.00 - 09.10 
5. Совместная и самостоятельная деятельность 

детей 
09.10-09.30 

6. Образовательная деятельность (занятие) 09.30-09.40 
7. Совместная и самостоятельная деятельность 

детей 
09.40-10.15 

8. Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 
развлечения, наблюдения). Возвращение с 
прогулки 

10.15-11.45 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.45-12.25 
10. Подготовка к дневном}7 сну. Дневной сон 12.25-15.00 
11. Постепенный подъём. 

Закаливающие процедуры. 
Совместная и самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

12. Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

13. Совместная и самостоятельная деятельность 
детей 

16.00-16.30 

14. Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 

15. Уход детей домой. 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников №113 

г. Екатеринбург, уд Шариатская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13faieduekb.m. htlDs•У/113.tv•ov âclik.ш/, 

УТВЕРЖДАЮ 
З а ш д у ю щ и М Ж Д О У 

J ^ - S / И.Г. Абзалова 
« 2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (4- й год жизни) 

группа «Васильки» 
Холодный период 

№ 
п/п Вид деятельности ПН ВТ CP ЧТ п т 

1. Прием. Игры. Самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа. Утренняя гимнастика 
Артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая гимнастика игры на 
развитие мелкой моторики 

07.30-08.20 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.20-08.50 
3. Совместная и самостоятельная 

игровая деятельность детей 
08.50-09.00 08.50-09.35 08.50-09.00 

4. Образовательная деятельность 
(занятие) 

09.00-09.15 09.00-09.15 09.35-09.50 09.35-09.50 09.00-09.15 

5. Самостоятельная или совместная 
деятельность детей 

09.15-09.50 09.15-09.30 09.50-10.35 09.50-10.00 09.15-10.00 

6. Образовательная деятельность 
(занятие) 

09.50-10.05 09.30-09.45 10.35-10.50 10.00-10.15 10.00-10.15 

7. Самостоятельная или совместная 
деятельность детей 

10.05-10.20 09.45-10.20 10.15-10.30 

8. Подготовка к прогулке. Прогулка 
(игры развлечения, наблюдения). 
Возвращение с прогулки 

10.20-11.50 10.20-11.50 10.50-11.50 10.30-11.50 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.30 
10. Подготовка к дневному сну. 

Дневной сон 
12.30-15.00 

И. Постепенный подъём. 
Закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

12. Самостоятельная или совместная 
деятельность детей 

15.15-15.25 

13. Подготовка к полднику. Полдник 15.25-16.00 
14. Самостоятельная или совместная 

деятельность детей 
16.00-16.30 

15. Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 
16. Уход детей домой 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников №113 

г. Екатеринбург, уд Шариатская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13faieduekb.m. htlDs•У/113.tv•ov âclik.ш/, 

УТВЕРЖДАЮ^ 
ЗаведуюшжКЩДОУ 

jC^/y И.Г. Абзалова 
\ 2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (5- й год жизни) 

группа «Пчелки» 
Холодный период 

№ 
п/п Вид деятельности ПН ВТ CP ЧТ, п т 

1. Прием. Игры. Самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа. 
Утренняя гимнастика Артикуляционная, 
дыхательная, пальчиковая гимнастика 
игры на развитие межой моторики 

07.30-08.30 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 
3. Образовательная деятельность (занятие) 09.00 - 09.20 10.10-1030 09.00-0920 
4. Совместная или самостоятельная 

деятельность 
09.20-10.20 09.20-10.00 10.30-11.10 09.20 - 09.30 

5. Образовательная деятельность (занятие) 10.20-10.40 10.00 -10.20 11.10-11.30 09.30-09.50 
6. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
11.30-12.00 09.50-10.15 

7. Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 
развлечения, наблюдения). Возвращение 
с прогулки 

10.40-12.00 10.20-12.00 09.00-10.10 10.15-12.00 

8. Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 
9. Подготовка к дневному сну. Дневной сон 12.30-15.00 
10. Постепенный подъём. 

Закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

11. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

15.15-15.35 

12. Подготовка к полднику. Полдник 15.35-16.05 
13. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
16.05-16.30 

14. Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 
15. Уход детей домой 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников №113 

г. Екатеринбург, уд Шариатская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13faieduekb.m. htlDs•У/113.tv•ov âclik.ш/, 

УТВЕРЖДАЮ 
ЗаведуюьйшМБДОУ 

И.Г. Абзалова 
^ 2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (5- й год жизни) 

группа «Капельки» 
Холодный период 

№ 
п/п Вид деятельности ПН ВТ CP ЧТ п т 

1. Прием. Игры. Самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа Утренняя гимнастика 
Артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая гимнастика, игры на 
развитие межой моторики 

07.30 - 0830 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 
3. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
10.20-10.50 10.10-11.00 

4. Образовательная деятельность 
(занятие) 

10.50-11.10 09.00-09.20 11.00-11.20 09.00-09.20 

5. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

11.10-11.20 09.20-0930 11.20-11.30 09.20-09.30 

6. Образовательная деятельность 
(занятие) 

11.20-11.40 09.30-09.50 11.30-11.50 09.30-09.50 

7. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

11.40-11.55 09.50-10.30 11.50-11.55 09.50-10.30 

8. Подготовка к прогулке. Прогулка 
(игры, развлечения, наблюдения). 
Возвращение с прогулки 

09.00-10.20 10.30-11.55 09.00-10.10 10.30-11.55 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.55-12.30 
10. Подготовка к дневному сну. 

Дневной сон 
12.30-15.00 

11. Постепенный подъём. 
Закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

12. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

15.15-15.30 

13. Подг отовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 
14. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-16.30 

15. Подготовка к прогулке. Прогулка 1630-18.00 
16. Уход детей домой 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего ввда 
с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников № 113 

г. Екатеринбург, ул. Шарташская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13@eduekb.ru. https://113.tvovsadik.ai/ 

УТВЕРЖДАЮ, 
Заведуюц^МБДОУ 

И.Г. Абзалова 
2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (6- й год жизни) 

группа «Солнышки» 
Холодный период 

№ 
п/п Вид деятельности ПН ВТ CP ЧТ п т 

I. Прием. Игры. Самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа. Утренняя гимнастика 
Артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая гимнастика игры на 
развитие межой моторики 

07.30-08.35 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.35-09.00 
3. Самостоятельная и совместная 

деятельность детей 
09.00-10.00 

4. Образовательная деятельность 
(занятие) 

10.15-10.40 10.30-10.55 10.00-10.25 10.50-11.15 09.00-09.25 

5. Самостоятельная и совместная 
деятельность детей 

10.40-10.50 10.55-11.05 10.25-10.40 11.15-11.25 09.25-10.15 

6. Образовательная деятельность 
(занятие) 

10.50-11.15 11.05-11.30 10.40-11.05 11.25-11.50 10.50-11.15 

7. Самостоятельная и совместная 
деятельность детей 

11.15-12.20 11.30-12.20 11.50-11.20 

8. Подготовка к прогулке. Прогулка 
(игры, развлечения, наблюдения). 
Возвращение с прогулки 

09.00-10.15 09.00-10.30 11.05-12.20 09.00-10.50 10.15-10.50 
11.15-12.20 

9. Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 
10. Подготовка к дневному сну. Дневной 

сон 
12.50-15.00 

11. Постепенный подъём. 
Закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

12. Самостоятельная или совместная 
деятельность детей 

15.15-15.40 15.15-15.40 

13 Образовательная деятельность 
(занятие) 

15.15-15.40 

14. Подготовка к полднику. Полдник 15.40-16.05 
15. Самостоятельная и совместная 

деятельность детей 
16.05-16.30 

16. Подготовка к прогулке. Прогулка 1630-18.00 
17. Уход детей домой 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 
приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников №113 

г. Екатеринбург, уд Шариатская, 16, тел/факс (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13faieduekb.m. htlDs•У/113.tv•ov^aclik.ш/, 

У Т Б Е Р ) 

Заведую! 
И.Г. Абзалова 

2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (6- й год жизни) 

группа «Звездочки» 
Холодный период 

№ 
п/п Вид деятельности ГШ ВТ CP ЧТ пт 
1. Прием. Игры. Самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 
работа Утренняя гимнастика 
Артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая гимнастика иг ры на 
развитие межой моторики 

07.30-08.35 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 08.35-09.00 
3. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
09.00-09.25 09.00-10.00 

4. Образовательная деятельность 
(занятие) 

09.25-09.50 09.00-09.25 10.45-11.10 09.00-09.25 10.00-10.25 

5. Самостоятельная деятельность 11.10-11.20 09.25-10.15 
6. Образовательная деятельность 

(занятие) 
11.00-11.25 11.05-11.30 11.20-11.45 10.15-10.40 11.25-11.50 

7. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

11.25-12.10 11.30-12.10 11.50-12.10 

8. Подготовка к прогуже. Прогулка 
(игры, развлечения, наблюдения). 
Возвращение с прогулки 

09.50-11.00 09.25-11.05 09.00-10.45 10.40-12.10 10.25-11.25 

9. Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.45 
10. Подготовка к дневному сну. 

Дневной сон 
12.45-15.00 

И. Постепенный подъём. 
Закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

12. Образовательная деятельность 
(занятие) 

15.15-15.40 

13. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

15.15-15.40 15.15-15.40 

14. Подготовка к полднику. Полдник 15.40-16.10 
15. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
16.10-16.30 

16. Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 
17. Уход детей домой 18.00 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего ввда 
с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию воспитанников № 113 

г. Екатеринбург, ул. Шариатская, 16, тел/факе (343)350-13-08 e-mail: mdoul 13teBduekb.ru. htlps:"! 13.tvoysadik.ru'' 

УТВЕР: 
Заведую ДОУ 

И.Г. Абзалова 
'̂ -y?-*! 2023 г. 

РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ 
Дошкольный возраст (7- й год жизни) 

группа «Светлячки» 
Холодный период 

№ 
п/п 

Вид деятельности ПН ВТ CP ЧТ п т 
1. Прием. Самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика 
07.30-08.35 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 0835 - 09.00 
3. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
09.00-09.20 

4. Образовательная деятельность 
(занятие) 

10.20-10.50 09.00-09.30 09.20-09.50 09.00-09.30 

5. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

10.50-11.00 09.30-09.40 09.50-10.00 09.30-09.40 

6. Образовательная деятельность 
(занятие) 

11.00-11.30 09.40-10.10 10.00-10.30 09.40-10.10 

7. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

11.30-11.40 10.10-10.30 10.10-10.45 10.10-10.35 

8. Образовательная деятельность 
(занятие) 

11.40-12.10 11.15-11.45 10.35-11.05 

9. Подготовка к прогулке. Прогулка 
(игры, развлечения, наблюдения). 
Возвращение с прогулки 

09.00-10.20 10.30-12.30 10.30-11.15 
11.45-12.30 

10.45-12.30 11.05-12.30 

10. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

12.10-12.30 

11. Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 
12. Подготовка к дневному сну. 

Дневной сон 
13.00-15.00 

13. Постепенный подьём. 
Закаливающие процедуры 

15.00-15.15 

14. Образовательная деятельность 
(занятие) 

15. Совместная или самостоятельная 
деятельность детей 

15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 

16. Подготовка к полднику. Полдник 15.45-16.10 
17. Совместная или самостоятельная 

деятельность детей 
16.10-16.30 

18. Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.00 
19. Уход детей домой 18.00 
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