
Раннее развитие  

или  

Как сделать детство ребенка ярким? 

 

Пожалуй, сейчас нет такой мамы, которая не 

слышала бы термин «раннее развитие». Однако 

мнения относительно его полезности среди 

родителей существенно расходятся. Одни мамы с 

упоением учат малыша читать уже с 6 месяцев, 

другие убеждены в том, что занятия в столь раннем 

возрасте оказывают негативное влияние на психику 

ребенка и лишают его детства. Так кто же прав?  

Большинство разногласий связано с тем, что все по-разному понимают 

выражение «раннее развитие ребенка». Попробуем разобраться, что же это 

такое и как оно может повлиять на вашего малыша. 

Некоторое время назад учеными был выявлен один важный факт – к концу 

третьего года жизни клетки головного мозга завершают свое формирование на 

70%, а к шести-семи годам – на 90%. Получается, что, начинать обучать 

ребенка только в 7 лет – значит упустить очень ценное время и не использовать 

врожденный потенциал ребенка. И наоборот, если заниматься развитием 

ребенка в этот «продуктивный» период, то будет хорошая «стартовая 

площадка» для дальнейшего обучения. 

Ребенок рождается с огромным интересом к окружающему миру, его организм 

настроен на бурную деятельность, он жадно вбирает любую информацию, 

запоминая ее со скоростью, которая нам, взрослым, и не снилась. Мозг ребенка 

все время работает, учится сравнивать и делать выводы. Если мы активно 

занимаемся с малышом в первые годы его жизни, мы просто расширяем 

информационное пространство ребенка и даем ему возможность хотя бы 

немного удовлетворить его потребность в знаниях об окружающем мире. 

Итак, раннее развитие предполагает интенсивное развитие способностей 

ребенка от рождения до 3 (максимум до 6) лет. Только вот понимание значения 

слова «интенсивное» у всех разное. Многие люди, говоря о раннем развитии, 

представляют малышей, зубрящих буквы и цифры и не имеющих ни одной 

свободной минуточки для свободной игры и общения со сверстниками. К 

сожалению, надо признать, что последователи такого подхода к раннему 

развитию действительно имеются. Такие родители упорно развивают своих 



детей до тех пор, пока совершенно не отобьют у них желание к какому-либо 

обучению. Этот подход к раннему развитию вряд ли можно назвать 

правильным, т.к. он ведет в никуда и вряд ли может сделать ребенка 

счастливым. 

 

Что же такое раннее развитие? 

В первую очередь это интересная игра, которая призвана сделать жизнь ребенка 

увлекательной. Как говорил Масару Ибука: «Основная цель раннего развития – 

это предотвратить появление несчастных детей. Ребенку дают слушать 

хорошую музыку и учат играть на скрипке не для того, чтобы вырастить из 

него выдающегося музыканта. Его учат иностранному языку не для того, чтобы 

воспитать гениального лингвиста и даже не для того, чтобы подготовить его в 

«хороший» детский сад и начальную школу. Главное развить в ребенке его 

безграничные потенциальные возможности, чтобы больше стало радости в его 

жизни и в мире» 

Итак, раннее развитие в правильном понимании – это: 

 Специально созданная развивающая среда, наполненная интересными 

предметами и игрушками, дающими много самых разных тактильных, 

зрительных и звуковых ощущений, способствующих сенсорному 

развитию ребенку. 

 Активное участие мамы в жизни ребенка, стремление сделать жизнь 

малыша интересной, красочной, много совместных игр, творческий 

подход к занятиям. Мало купить развивающие игрушки, нужно 

«обыграть» их вместе с малышом. 
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 Постоянные беседы и обсуждения всего происходящего вокруг, чтение 

книг. 

 Рисование, лепка, аппликация, музыка, подвижные игры, сюжетные игры. 

 Знакомство с окружающим миром посредством карточек, книг и других 

пособий (например, изучение животных, овощей, фруктов, профессий и 

т.п.)  

Разумный подход к раннему развитию или как не перегнуть палку 

Раннее развитие, если подходить к нему без фанатизма, это вовсе не зубрежка и 

натаскивание, а интересные игры, которые призваны сделать детство ребенка 

ярче и интереснее. Только очень-очень важно с этими самыми играми не 

переусердствовать. Не нужно воспринимать слова «раннее развитие» как 

«растим гения!», беспрерывно приставать к малышу с занятиями, не оставляя 

ему ни минуточки отдыха и свободной игры. 

Часто родители пытаются реализовать собственные амбиции и несбывшиеся 

мечты за счет ребенка, либо же им хочется, чтобы их ребенок непременно был 

развит лучше, чем соседский. В погоне за результатом можно перегрузить 

ребенка и отбить у него всякое желание заниматься вообще. 

1. Предоставлять ребенку как можно больше свободы в выборе 

занятия. Не навязывать тех занятий, которые ему не интересны. 

Возможно, вы бывали в ситуации, когда вам кажется, что малышу надо 

бы порисовать, потому что давненько он не брался за карандаш, но он 

почему-то наотрез отказывается. Не настаивайте! Не хочется сейчас 

рисовать – это право ребенка, у всех свои интересы. Вполне возможно, 

что завтра или даже через недельку у ребенка появится желание. 

2. Прекращать занятие прежде, чем оно наскучит ребенку. Не раз 

приходилось сталкиваться с ситуацией, когда, казалось бы, только начав 

склеивать какую-нибудь поделку или возводить постройку из кубиков, 

ребенок теряет к ней интерес и отказывается продолжать занятие. Тут 

сразу возникает соблазн во что бы то ни стало уговорить ребенка 

закончить начатое. Однако, как показывает опыт, такие вот уговоры ни к 

чему хорошему не приводят. Даже если ребенок согласится, он будет 

делать все без желания, а в следующий раз на подобное занятие вообще 

смотреть не захочет. Предложить продолжить, конечно, нужно, но без 

какого-либо давления! А вообще лучше заведомо предлагать ребенку не 

слишком сложные поделки и занятия, чтобы у малыша хватило терпения 

до конца. 
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3. Стараться превращать любое занятие в игру. Пускай это будет не 

«Так, а сейчас мы собираем пирамидку», а веселая сценка, к вам придет 

мишка и позовет вместе играть, у него, конечно, ничего не будут 

получаться, колечки будут выпадать, и малыш обязательно захочет 

помочь неуклюжему мишке. 

4. Не устанавливать норм по времени и количеству занятий в день. 

Всякое может случиться: малышу может нездоровиться, у него плохое 

настроение, он увлечен новой игрушкой или у вас срочные дела. Не 

нужно стараться во чтобы то ни стало выполнить дневную норму по 

занятиям, да еще и корить себя потом за недостигнутый результат. 

5. Не нагружать малыша знаниями «про запас». Старайтесь, чтобы 

изучаемая информация соответствовала интересам и возрасту малыша, 

чтобы он смог ее в ближайшее время использовать. Например, изучайте 

геометрические фигуры тогда, когда малышу уже будет интересно играть 

с геометрическими рамками-вкладышами и сортерами, цвета — когда 

ребенок уже способен их различать (после года) и т.д. 

6. Никогда не сравнивать малыша с другими детьми, все дети разные, у 

всех свои склонности! Всегда оценивайте развитие малыша не по 

отношению к соседскому мальчику Пете, а по отношению только к 

самому ребенку. Благодаря вашим занятиям ребенок развивается раньше, 

полноценнее, чем мог бы, если бы вы вообще не обращали на его 

развитие никакого внимания. 

Итак, занимаясь развитием малыша, помните, что ваша первоочередная 

задача сделать ребенка счастливым! Интеллектуальное развитие – это еще не 

самое главное в жизни. Важно сохранить добрые отношения с малышом, 

сохранить и поддержать в нем творческие задатки, умение чувствовать и 

сопереживать. 

Не слушайте тех, кто против 

Если вы задумываетесь о необходимости раннего развития или уже являетесь 

его сторонником, вам, наверняка, приходилось сталкиваться и с противниками 

развития детей в раннем возрасте. Один из основных аргументов таких 

советчиков – «У ребенка должно быть детство».  

Как правило, используют его те люди, которые не до конца понимают суть 

развития в раннем возрасте. Вероятно, по их мнению, счастливое детство – это 

беззаботные игры с куклами у девочек и с машинками у мальчиков (а что 

еще?), бесцельное болтание на улице или по квартире из угла в угол и никаких 

умственных нагрузок («это тебе еще рано»). 



Скорее всего, противники дошкольного развития детей никогда не видели, как 

у одно-двухлетнего ребенка горят глаза, когда он собирает паззл или вырезает 

ножницами, когда он просит «Мама, давай еще поговорим по-английски», или, 

когда увлеченно пересказывает любимые стихи и поет песни. 

Стоит также заметить, что детям, с которыми постоянно занимались в раннем 

детстве, гораздо легче приходится в школе и во взрослой жизни, они более 

усидчивы и восприимчивы к знаниям. Детям же, воспитанным по принципу 

«счастливого детства без лишних нагрузок», действительно нелегко будет 

смириться с неожиданно свалившейся на их голову необходимостью учиться. 

 


