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Koncynomauyusa ona pooumeneii

«Ilo3nait cebs: meno u 300poeve uenoseka»
Yro aejJaeM B CaUKe:

e  Pacmupsem npezacrapieHust 00 0COOEHHOCTAX (PYHKIIMOHUPOBAHUS U LIETIOCTHOCTU
4eJI0BEYECKOr0 OpraHn3ma.

e  @dopMupyeM IpeACTaBICHUS O 3aBUCUMOCTH 3/I0pPOBbs YEJIOBEKA OT MUTAHUSA, O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

e  3HAKOMHMMCS C BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBOTO YEJIOBEKA.

e  ®opMupyeM NPUBBIUKY CIEANUTH 3a YACTOTOM CBOETO TEJA, ONPSATHOCTBIO OJEXKIbI.

e  3HAKOMHMMCS C IPABWIAMH 3aKAJIMBAHMS OPraHU3Ma, COXPAaHEHUS U YKPEIUICHHS
3JI0POBBS.

o [IpuBuBaeM wuHTEpecC K (U3NYECKOM KyJIbType U cHnopty. BocnuTeiBaem
CTpEMJIEHUE BECTH 370POBBIA 00pa3 *KU3HU.

e [lpomomxaeM 3HaKOMUTb C BHJAMU CIIOPTa, W3BECTHBIMH POCCUUCKUMHU
CIIOPTCMEHAMHU, MPaBUJIaMU CIOPTUBHBIX UTP.

Coseryem Bam:

becenyiite ¢ peOeHKOM Ha TeMbl: «3adyeM 4eJIOBEKY HY>KHBI IJla3a, YIIH, PYKH, HOTH,
3yObl, HOC?»; «[louemy mroau 6051e10T?»; «YTO MOKET 340POBBIM YenoBek»; «YTo aenarsb, eciu
Thl 3a00nen?»; «['me mpsyyTcs BUTAMUHBI?»; «3elieHas anTeKa: 3/10pOBbe 0€3 JeKapCTBY;
«Yucrota — 3amor 370poBbs»; «lloje3Hple W BpeaHble NPUBBIUYKNY; «Kak CcOXpaHUTH
310poBBhe?»; «Kak cropT moMoraeT 4eJIoBeKy OBITh 3J0pOBBIM?»; «UTO Takoe 310pOBBIi 00pa3
KUZHNY.

OO6cynute ¢ peOGEHKOM 3HAYCHHUE MOCTOBUIL: «3I0POBhE JOPOKE 30JI0Ta»; «3A0POBbE, HU
3a Kakue JCHbI'M HE Kynuiby; «J[oOpbIii denoBek 310poBee 370r0»; «3a0oyieTh JIETrKo,
BBUICUHUTCS] — TPYAHO»; «Cla ko €CTh U MUTh — IO BpayaM XOJIUTb»; «ElIb YeCHOK U JIyK —
HE BO3BMET Henyr»; «Hemockmaens — 310poBbe Tepseliby; «KTo MHOTO JIEKHUT, Y TOTO OOK
060uTY»; «310pOB OyAeiib — Bc€ 100y ACIIbY; «Jlep»u rooBy B X0JIO€, )KUBOT B TOJIOZC, @ HOTH
B Temie»; «J/lBuraiics Oomblie, MPOXHUBENIL MOJbIIE»; «YTPO BCTpeuaidl 3apsakoi, Bedep
pOBOXKaK mporynkoity; «CuaeTs na JiekaTh, 00JIe3HU MOKUAaTh»; «KTo M00uT cropt, ToT
3II0pOB U O60AP».

3azaoaiime pebeHKy 3a2a0Ku:

On bvisaem camvim pazHbiM.

Jlobpvim, épednvim,

Topovim, sasicnbim,

Jnunnvim, mareHbKUM, 20pOamuvim,
Toncmvim, moukum, kononamuim. (Hoc.)

V 36eprowku — na maxkyuixe,
A y nac — nuorce enas. (Ywu.)

lea Ezopku orcueym eo3zne copxu,
Kusym Opyoicno, a Opye Ha Opyea ue 2nsoam. (I nasza.)



3a kpacuvimu scepoouxamu cuosm benvle Kypouku. (Pom: 2youvl, 3y6wi.)
Hx ne cetom, ne casicarom, onu camu evipacmaiom. (Bonocwl.)

Xoowcy-opooicy He no aecam,

A no ycam u 6onocam,

U 3y661 y mens onunnell.

Yem y 6onx06 u medseoetl (Pacuécka)

Yckonvzaem, kax orcusoe,

Ho ne evinywyy eco s.

Benoti nenoti nenumes,

Pyxu moims ne nenumcesa (Motno)

Pezunka Axynunxa

Towna eynams no cnumke.

A noka omna eynsna,

Cnunka pozoeas cmana (Mouanka)

Xeocmux u3 kucmu,
A Ha cnunke - wemunka (3yonas wémxa)

Ilpouumaiime «Ilpo ymnoe 300poeve», aemop cxkaszxu: Hpuc Peesio

B HekoTOopoM mapcTBe, CKa304YHOM rOCyJapcTBe, kui0-0buio 3a0poBhe. JIroObuno oHo
monei. Kaxoe yTpo Ha 3apsaKy BceX NOJAHUMANO, IPUHUMATh NMPOXJIAIHBIN AyII 3aCTABIISIIO,
00THPAThCS BIAKHBIM MOJOTEHIIEM MTPUHYKIAINO0, 32 TIPABHIILHBIM MTUTAHUEM CIIEIHIIO.

Jla TOJIBKO OTMaxWBaIUCh, MOPOH, Jroau. Ha TaOmeTKH, MUKCTYpPBI, Ma3H, CHPOIIBI
Hajgesuuch. Ho, kKak ckaszanm oaMH MyJIpell: «3I0poBbe B anTeke He Kymuinby. Hamoerno
3n0poBbio O AoMam Oeratb. U pemmso 310poBbe Tak:

— Kowmy s noporo, TOT cam Oy€T BECTH 3/I0pPOBBIi 00pa3 )KU3HU. A KTO HE OyET 3TOTO
JieNath, TOT MyCTh 3a MHOU moberaeT, moumier MeHs. Eciu HalieT B anteke, To xoporo. Jla
TOJIKO CIa&TCsi MHE, YTO YTOOBI OBITH 3I0POBBIM, OJTHOM anTeku Mayio. TableTKH, MUKCTYPHI,
MasH, CHpOTMbI TTOMOTYT JIMIIbL Ha BpeMs. A KpENKoe 3J0pOBbE JOOBIBAETCS JOJTO, Ja IO
KpYIHIAM.

Tax oHo u cmyumnocs. KTo B %u3Hu 0epekEéT cBOE 3710pOBbE, MOCTOSHHO 3a00TUTCS O
HEM, TOMY BCE€ U 3710poBo. 1 He Haj0 eMy OeraTh, UCKaTh 37J0pOBbE. A KTO 3/J0POBbsI CBOETO HE
LEHUT, TOMY 1oberatb 3a HUM NpuAETcs. [loTepsTh 3A0pOBBE JIETKO, @ BOCCTAHOBUTH — O, KaK

TPYAHO.

Hocmompume myavmeunovmot «Ilpo 6ecemoma, Komopwtii 60A71CA NPUCUBOKY,
«Mumsa u muxkpooyc», «3yonasn o0viib»



