
Пальчиковые 
игры

для малышей



*

'-'«сорока-белобока».

* 1
Si

Ты сорока-белобока.
(машем крыльями)

Научи меня летать,
( руки вверх )

Ни высоко, ни далеко -  
( руки в стороны )

Только море увидать.
( ладонь «козырьком» ко лбу )• г



«Мышонок».

Сел мышонок на маслёнок,
( ладонь правой руки

накрывает кулак левой)
А маслёнок -  липкий гриб.

( кулак левой руки вращается к j  м 
вокруг своей оси) ^

Посидел на нём мышонок 
(поелозить ладонью правой 

)уки по кулаку левой)
И прилип, прилип, прилип.

( «отрываем» ладонь от кулага
а она держится, плотно 

обхватив кулак левой)



«Два медведя».
Фидели два медведя 

На тоненьком суку, 
уки согнуты в локтях- 
кулаки, прижаты к туловищу, 
ребёнок покачивается из стороны в 
торону )

Один читал газету,
( разводим руки в стороны как при 

1 чтении газеты )
■^Другой молол муку. 

i (  стучим одним кулаком по другом 
Р  Раз ку -  ку, два ку -  ку -  

Оба шлёпнулись в муку. 
Кжулаки падают на колени )Нос 
‘Муке, (показывает пальцем на 
нос)

•|0(вост в муке, (показыв. рукой 
за спину )

Ухо в кислом молоке. 
берёмся пальцами за

i

—
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«Бараны».

Так бодались два барана 
( оба кулака «бодаются» )

На мосточке утром рано 
( хлопки на ударные слоги ) ^

Уступить не захотели -  
( снова «бодаются» )

JIN Вместе в речку полетели.
( ладони «уронить» на колени ) *



«Совушка-сова».

Ловушка-сова, большая голова.
На суку сидит,

Во все стороны глядит - 
( руки ребёнка обнимают его лицоз^ 

и плавно поворачивают голову 
влево-вправо) 

да вдруг как полетит!
( «улетаем»).



«Про бабку».

Жила была бабка,
(руки в боки)

Да жила у речки.
( разводим руки в стороны ладонями- 

вниз, изображая речку) 
Захотелось бабке

( снова руки в бок )
Искупаться в речке.

( изображаем плавание брассом ) 
И купила бабка ( руки в боки )
Мыло и мочало.
( одна рука вперёд - это мочало, 

г другая -  намыливает )
* Эта сказка хороша, 
я начну сначала:

( правая рука 
в кулаке, большой 

палец вверх )
Жила была бабка.....

( руки в боки ).



> ^«Т ук-тук».

4

- Тук -  тук -  тук!
( три удара кулаками друг о

фуга )
- Да -  да -  да!
( три хлопка в ладоши )

- Можно к вам?
( три удара кулаками друг о

Фута )
- Рад всегда!

( три хлопка в ладоши)

*

<
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«Мальчик с пальчик»,

[- Мальчик с пальчик, где ты был?
- С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,
С этим -  кашу ел,
С этим братцем песни пел.

( Перебираем пальцы ребёнка по 
одному на каждую строчку, 

слегка потряхивая за ногтевые 
фаланги. )

ш



Ути-ути, полетели.
(Машем руками ребёнка).
На головушку сели.

(Кладём ладони ребёнка ему на 
•олову).

[вдф Поклевали, поклевали
(«клюём» голову ребёнка его

*

t
-пальцами).

И домой улетели.
Е ‘ “  ( Руки с головы «слетают»)


