
Уважаемые родители начните с себя!

• Даже если вы молчаливы от природы -  все равно говори­
те с малышом. Ребенок легче понимает обращенную к нему 
речь, если она объясняет то, что происходит с ним вокруг 
него. Поэтому сопровождайте свои действия словами.

• Встреча с детскими глазами. Озвучивайте любую ситуа­
цию -  но только если Вы видите, что ребенок слышит и видит 
Вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это особенно 
важно, если ваш ребенок чрезмерно активен, постоянно двига­
ется, если ваш малыш ещё только лепечет или говорит мало 
слов. Старайтесь, чтобы он видел вашу артикуляцию.

• Говорите четко. Говорите просто, четко, внятно прогова­
ривая каждое слово, фразу. Известно, что дети очень чутки к 
интонации, поэтому каждое слово, иа которое падает логичен

ь как можно более выра-ское ударение, старайтесь произноси 
зительно.

• То же, но по-разному. Повторяйте помногу раз одно и зо же 
слово, да и фразу, меняя порядок слов. «ПАИАЛЩШ11ЕЛ. 
ПРИШЕЛ НАШ ПАПА». «М ЯЧИК
УПАЛ. ВОТ И УП АЛ». Это позволяет Я  А  
ребенку легче услышать и понимать: чичМ ! 'У
фрап.1 делятся на слова. Рели вы хотите, \ /£Г\ \
чтобы малыш усвоил какое-нибу^Щ v y i  Ь д  
слово, старайтесь употреблять его в 
разиьу; контекстах и не единожды.

• Не переусердствуйте. Не употре­
бляйте слишком мною длинных фрак А
Не перегружайте ребенка, предъявляя
ему сразу большое количество заведомо
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• Развивайте фонематический слух, побуждая различать слова, 
отличающиеся одним звуком (крыса -  крыша, нос -  нож).

• Чшайте, читайте, читайте... Читайте короткие стихи, сказки. 
Нсрсч|пывай1с их мною раз -  не бойтесь, что это надоест ребенку. 
Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много 
рат слышали. Если это возможно, постарайтесь разьп рать стихот­
ворение -  покажите его в лицах и с предметами; а предметы ни 
дайте ребенку поиграть. Дождитесь, пока ребенок хорошо залом-< 
пит clHXOIвореннс, уловит ею ритм, а затем попробуйте не логова-( 
рнвагь последнее слово каждой строчки, предоставляй это делать i 
малышу Пойте простые песенки, помотая ему воспринимать pitixi 1 

и воспроизводить сто.
• Пальцы помотаю! речи. О брат те внимание на ра звишс' 

мелкой моторики -  точных движений пальцев рук. Лепка, рнсова-< 
пне, пальчиковый театр, ш ры с мелкими предметами -  все это но-< 
может речи, а в будущем и письму.

• Только вы! Помните: только вы и ваша вере в ею силы и cuo-j 
собности могут помочь ему развива1ься i армонично.

• Недостаточный опыт общении со взрослыми -  будет влиип», 
тогда, котда взрослые очень мало товорн! с малышом и ребенку не У 
хватает услышанных слов. Взрослые сводя! до минимума свое об­
ращение с ребенком, их речь в основном уосюн! из запрещенийt 
мша «нельзя» и «замолчи». Кроме loio. inpaei роль caj 
взрослого-се правильность и ботатство.

• Если нормальный ребенок после 
двух лет не промилле! потребность зато- 
ворщь, желательно выяснить, ны 1ает-ч 
см ли ребенок обща тем со взрослыми 
посредством любых звуков или жестов.
Если у нею не получас iC>r*«6iiiciiiic со 
взрослыми, ой пробует установить кон- 
такт с друшми детьми. Если малыш 
хочет как-то общатся, то в ближайшие 
месяцы Moiyv появится слова. Однако, 
если ребенок достиг 2,5 лег, то o ic y i-B b  
Cl вне р^1И должно настораживать, не за­
висимо от тою. на сколько он продви­
нулся в остальном или насколько выра­
зительна ею бсссловное общение.



• Очень важно: хорошее настроение. Старайтесь произноситт 
ювое слово в )моннона.1ыю благоприятной ситуаинн.

• Все чувства -  в союзе с речью. Очень важно. чтобы ребенок, 
шедшая, узнавая что-то новое, нме.1 возможность не только! 
тлеть новый предмет, но и трогать, нюхать, щупать его, то есть!

изучать различными способами. Если вы видите, что ребенок  ̂
то-то трогает, с чем-то играет, сразу же называйте этот предме! 

юсколько раз -  коротко, четко, выразительно.
• В основе речи -  стремление к общению. Как бы несовершен-S 

ю ваш ребенок не говорил, принимайте и поддерживайте его же-Ч 
lainie всту пить с вами в контакт. Даже если он вообще не гово­

ри i. чаще вовлекайте его в невербальный диалог, «приветствуя и 
иобряя» любой ответ (жест, выразительный взгляд).

Поддержи вайте его стремление общаться !Дя-дя-дя,^
иа-ма-ма, ба-ба-ба, бя-бя-бя: с другими гласными^
»а-бо-бу-бе-бы-бн. Комбинируйте разные слоги и старайтесь: 
побы малыш захотел их повторить.

• Уважайте его попытки говорить. В те моменты, когда* ре! 
юк говорит, лепечет один или с вами, выключайте rpoMKyi 

музыку и старайтесь дать ему возможность слышать вас И себя; 
*ечь развивается на основе подражания и самоподражання -  по­
этому ему необходимо слышать себя.

• Учите в игре. Играя, учите подражать (две собачки лают, дв< 
киски мяукают, переклички: ау-ау). Специально создавайте

акне игровые ситуации, где ребенку понадобится звукополража-^ 
т е , либо надо будет произнести какие-то слова для того, чюГи 
и ра состоялась. Обратите внимание: побуждаете не вы, а он туи 
шя. / *

• Расширяйте словарь малыша. Ребенок владеет словами на 
ровнях: понимает его -  это пассивный словарь, говори г -  по а к-)

тнвньШ. Старайтесь ввести в активный ] 
словарь названия аещей, которые его окру 
жают (и грушки,у кухонная утварь, предме-) 
гы быта)».име>|а исшей и существ на кар­
тинках и в книжках, и конечно, имена род-) 
ственников и близких людей. Научите ре­
бенка показывать, где ручки, где ножки (у) 
куклы, у вас). Чаще спрашивай ге: «Гд< 
стол? Где часы?» и т.д.
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