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Аннотация  
к дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей программе 

для детей дошкольного возраста (3-7 лет) физкультурно – оздоровительной направленности  
«Акробатика»  

1.1. Пояснительная записка 

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного 
возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение функциональных 
возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в 
разных упражнениях. 

Программа рассчитана на три года обучения, реализуется в форме кружковой работы, кружок 
по акробатике охватывает детей старшей и подготовительной групп. Содержание программы 
взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном 
учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются развитие 
двигательной деятельности, развитие физических качеств. 

Содержание программы: 
Методологической основой дополнительной образовательной программы является: 

• Яковлева Л.В. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. - М.: - 2004 г. - Ч.1 Программа 
«Старт» 

• Ширманова С.И. «Спортивная гимнастика»: методическое пособие для педагогов дошкольных 
образовательных учреждений. 

• Бейлин В.Р., Зеленко А.Ф., Кожевников В.И. Обучение акробатическим упражнениям - 
Челябинск, 2006. 

• Коркин В.П. Спортивная акробатика - М., 2001. 
• Авекович Н.В. Цейтин М.И. Акробатика - М., 1967. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В содержание 
программы входят разнообразные общеразвивающие, дыхательные и акробатические упражнения, 
образноподражательные и танцевальные движения, подвижные игры, задания в ползании, лазании, 
равновесии, с различными предметами. Предлагаются упражнения для развития мелкой моторики, 
двигательной памяти и внимания, умения принимать и сохранять позу правильной осанки, 
закрепления общеучебных навыков. 

Эмоциональность и разнообразие средств акробатической подготовки благотворно 
сказываются не только на уровне развития координации, двигательных способностей, физических 
качеств, но и способствуют формированию «школы движений», обеспечивают детям возможность 
поверить в свои силы. 

Объем программы - 4 года обучения, рассчитан на 34 недели в год, с недельной нагрузкой - 2 

раза в неделю. Форма организации занятий - групповая (по возрастам). Продолжительность 
непрерывной образовательной деятельности для детей от 3-4 лет не более 15 минут, от 4-5 лет не 
более 20 минут, от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

В рабочей программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые 
ориентиры дошкольного образования. 
1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель: формирование двигательной сферы и развитии здоровья детей на основе организации их 
целенаправленной творческо-двигательной активности. 
• оздоровительные: 
- сохранение и укрепление здоровья; 
- укрепление мышечного корсета; 
- формирование правильной осанки; 
- профилактика плоскостопия; 
- укрепить мышцы дыхательной системы, 
• образовательная: 
- обучение акробатическим упражнениям, 
- формирование двигательных навыков и совершенствование 

двигательных способностей - ловкости, силы, гибкости, быстроты 
реакции, ориентировки в пространстве, вестибулярного аппарата; 

- научить детей владеть своим телом; 
• развивающие: 
- развитие творческих способностей детей, духовное, нравственное и 
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физическое совершенствование; 
• воспитательные: 
- формирование познавательного интереса и желание заниматься 

спортом и радоваться своим достижениям, 
• психологические: 
- снятие психологической напряженности; 
- воспитание сознательной дисциплины, воли. 
1.3. Принципы и подходы к формированию программы физкультурно - оздоровительной 
направленности «Акробатика» 

• поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства 
как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 
ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

• личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

• уважения к личности ребенка; 
• реализации образовательной программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

• полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

• содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

• поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
• сотрудничества ДОУ с семьей; 
• приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
• формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 
• возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
• учета этнокультурной ситуации развития детей; 
• учета гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 
• построения образовательной деятельности на основе комплексно-тематического принципа 

построения образовательного процесса; 
• принцип интеграции содержания дошкольного образования; 
• принцип комплексно-тематического построения рабочей программы на основе календаря 

праздников; 
• принцип проблемного образования; 
• принцип ситуативности направленный на учет интересов и потребностей детей. 
• принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических 

особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), 
задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, географических 
условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и 
обучения ребенка. 

Подходы к формированию образовательной программы: 
• личностно - ориентированный подход; 
• деятельностый подход; 
• культурологический подход; 
• ценностно - ориентированный подход; 
• компетентностный подход; 
• подход субъектности. 

1.4. Значимые характеристики для реализации программы физкультурно - оздоровительной 
направленности «Акробатика» 

Четвертый год жизни (II младшая группа) 
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Физиологические изгибы позвоночника ребенка четвертого года жизни неустойчивы, кости и 
суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Суставы 
пальцев могут деформироваться (например, если малыш часто лепит из слишком жесткого 
пластилина). Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, постоянно опущенная 
голова) могут стать привычными, нарушается осанка. А это, в свою очередь, отрицательно 
сказывается на функции кровообращения и дыхания. В период 3—4 лет диаметр мышц увеличивается 
в 2—2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Детям, особенно в начале четвертого 
года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная 
мускулатура в своем развитии опережает мелкую. Но постепенно в процессе изобразительной 
деятельности, в строительных и дидактических играх совершенствуются движения кисти и пальцев. 
Поднимание рук вверх, в стороны, наклоны, покачивания и повороты туловища одновременно 
способствуют овладению своим телом. 
Пятый год жизни (средняя группа) 
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 
разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 
активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, 
наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 
движениями под музыку, хороводными играми. 
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко использует приемы 
индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать 
самостоятельно. Но при этом он исходит из реального уровня умений, которые могут значительно 
различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о 
нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в 
этом проявляется одна из особенностей детей. 
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и 
реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 
инструктором для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических 
образов животных, людей, сказочных путешествий. 
Шестой год жизни (старшая группа) 
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают 
формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 
Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 
7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей 
шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт 
детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 
координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства 
движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми 
остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по физической культуре 
уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно 
выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других 
детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются 
представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для 
чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней 
гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме 
(органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни 
совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это 
благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 
становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится 
более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью). 
Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа) 
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, 
эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к 
предстоящему школьному обучению. 
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и точностью. 



4 

 

 

Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла 
возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при 
выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей 
вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и 
гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 
упражнений и подвижных игр. 
Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, 
наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию обогащает представления детей 
о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. 
Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 
Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым 
платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. 
Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные 
правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны 
органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, 
ссадина), правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот 
платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода 
за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.). 
Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса 
дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми 
старшими. Наряду с воспитателем инструктор по физической культуре помогает детям осознать и 
эмоционально прочувствовать свое новое положение. 
Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим 
узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», выступления на спортивных, 
общегородских соревнованиях направляют активность старших дошкольников на решение новых, 
значимых для их развития задач. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 
взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач 
познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать 
чувство ответственности за свои действия и поступки. 
Воздушный и тепловой режимы, освещенность спортивного зала должны соответствовать принятым 
гигиеническим нормам. Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро 
увеличивается длина конечностей. Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень 
чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой 
каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития. 
У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо 
предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное 
ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а 
также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Инструктору следует быть внимательным к 
жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии. 
У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие 
мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития инструктор часто использует 
пальчиковую гимнастику, 
1.5. Планируемые результаты освоения программы физкультурно - оздоровительной 
направленности «Акробатика» 

К концу реализации программы по программе дети должны: 

 уметь правильно выполнять акробатические упражнения; 
 запомнить последовательность упражнений в акробатической комбинации; 
 уметь владеть своим телом; 
 уметь легко выполнять упражнения; 
 научиться чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

Педагогическая диагностика по программе физкультурно – оздоровительной направленности 

«Акробатика» 

Своевременная и углубленная диагностика физической подготовленности позволяет выявить 

развития движений и физических качеств у ребенка, а также определить степень его соответствия 

возрастным нормам. 
Результаты тестирования детей помогают изучить особенности их моторного развития и 

определить необходимые средства и методы физического воспитания. Тестирование позволяет 
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выявить неравномерности в развитии двигательных функций детей, что дает возможность 

определить причины отставания или опережения в усвоении программы, наметить педагогические 

приемы, способствующие оптимизации двигательной активности детей в условиях дошкольного 

учреждения. 
Уровень физической подготовленности ребенка можно определить, ориентируясь на: 
степень овладения ребенком «азбукой движений»: базовыми умениями и навыками в разных 

играх и упражнениях, элементами техники всех основных видов движений; 
умение активно участвовать в разных видах двигательной деятельности, самостоятельно 

использовать свой арсенал двигательных действий в различных условиях; 
развитие физических качеств и двигательных способностей: быстроты реакции, ловкости, 
гибкости, силы, выносливости, координационных способностей. 

Сочетание дифференцированного подхода в обучении основным видам движений с 
развитием физических качеств и двигательных способностей позволяет заложить хороший фундамент 
общей физической подготовленности и достичь гармоничного физического развития на важном – 

этапе подготовки к обучению в школе. 
При определении готовности ребенка к обучению в школе важно учитывать не только 

достигнутый уровень развития моторики, но и его потенциальные двигательные возможности. 
Для этой цели можно использовать различные диагностические тесты в виде контрольных 

двигательных заданий, предлагаемых детям в игровой или соревновательной форме. Предлагаемые 

диагностические задания обладают высокой статистической достоверностью (Приложение 1). 
В течение года планируются и проводятся контрольные (4 неделя – октября, ноября, февраля) 

и итоговые (3 неделя декабря, 3 неделя мая) занятия. В конце мая проводится открытые занятия для 
детей детского сада и родителей. Достижения детьми планируемых результатов освоения 
дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы 
физкультурно – оздоровительной направленности «Акробатика» осуществляется в ходе контрольных 
и итоговых занятий 
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