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Младенческие игры: от 0 до 3 месяцев 
 

Наблюдаем 

Какие игрушки могут понадобиться в этом возрасте? Практика показывает, что 

неизменным успехом у детишек многих поколений пользуется большая кукла-

неваляшка. Их привлекает ее яркий, насыщенный цвет, выразительное лицо и нежный, 

мелодичный звон. Поставьте неваляшку в кроватку и покажите малышу, как можно 

двигать игрушку, чтобы та зазвучала. Потом, когда вашему младенцу исполнится 3-4 

месяца, привяжите к неваляшке ленту и научите его управлять игрушкой с помощью 

ленты. Между прочим, это не просто забава – таким образом малыш учится 

прослеживать причинно-следственные связи между действием и результатом. 

 

Вообще старайтесь, чтобы в этом возрасте ребенка окружали яркие одноцветные 

игрушки, однако они не должны загромождать собою все пространство. Показывайте 

предметы по одному, чтобы внимание малыша не рассеивалось, и не забывайте четко 

называть их. 

 

Любят младенцы и мобили, очень популярные у нас в последнее время. Мобили 

– это легкие подвесные конструкции, тщательно сбалансированные и движущиеся от 

малейшего дуновения ветерка. А стоит ли, конструировать мобили, если сейчас в 

продаже полно всяческих музыкальных каруселей с клоунами, рыбками и всем, что 

душе угодно? Во-первых, карусели нужно постоянно заводить, а мобиль – этакий 

вечный двигатель, не требующий вашего постоянного присутствия. Во-вторых, 

фигурки на мобилях можно легко менять. И разнообразию мобилей поистине нет 

предела! Они делаются из бумаги, картона, ткани, кусочков проволоки, пластика, 

фетра, природных материалов и пр. Кстати, в их изготовлении могут принять участие 

и старшие дети. 

Подобные игрушки развивают зрение малыша, помогают ему фокусировать 

взгляд, следить за движущимися предметами, различать цвета. 

 

Очень привлекательно для малыша в этом возрасте человеческое лицо. Над 

кроваткой можно повесить какую-нибудь забавную рожицу или укрепить фотографии 

членов семьи. Когда вы держите кроху на руках лицом к себе, попробуйте 

погримасничать (показывайте язык, открывайте и закрывайте глаза, стройте смешные 

рожи). Малыш очень оценит ваши актерские способности, а когда пройдет совсем 

немного времени, он будет пытаться вам подражать. 

 

Развиваем осязание 

Старайтесь развивать тактильную чувствительность ребенка – это очень полезно 

для развития мелкой моторики. Давайте ребенку прикоснуться к самым 

разнообразным материалам, четко называя их – это мамина шелковая блузка, а это – 

шершавая кирпичная стена. Пусть вашему малышу в руки попадают не только 

стандартные пластмассовые погремушки! Можно трогать (кстати, не только ручками, 

но и ножками!) ствол дерева, полированный письменный стол, различные ткани – от 

нежного шифона или гладкого атласа до грубоватой рогожки, бархатистого велюра. 

Из тканей различной фактуры можно сшить целое лоскутное одеяльце или мягкий 



кубик. Для разнообразия тактильных ощущений на него можно пришить пуговицы, 

бусины, сделать объемные аппликации из других тканей. 

 

Очень любят малыши и самодельные погремушки. Принцип их изготовления 

очень прост. Сначала нужно найти подходящий полый пластмассовый корпус 

небольшого размера (это может быть колпачок от фломастера, коробочка от киндер-

сюрприза, маленькие пузырьки из-под лекарств или баночки из-под крема, футляры от 

фотопленки и пр.). Заполняем наш контейнер каким-нибудь гремящим или шуршащим 

наполнителем (подойдут различные крупы, бисер, пластмассовые шарики и пр.), а 

теперь обтягиваем будущую погремушку кусочком ткани и крепко-накрепко 

зашиваем. 

 

Другой вариант – не обтягивать контейнер тканью, а обвязать крючком, 

используя пряжу разных цветов и фактуры. Желательно, чтобы цвет и звук 

находились в некотором соответствии друг с другом: например, если контейнер 

заполнен звонкими монетками или металлическими скрепками, обшивка пусть будет 

яркой, а если погремушка негромко шуршит рисом, к ней больше подойдет «одежка» 

бледных, пастельных тонов. К погремушке можно пришить ленточки или петельки 

для подвешивания. 

 

Тактильная чувствительность развивается и во время массажа, особенно если не 

ограничиваться традиционным поглаживанием и растиранием, а использовать для 

массажа различные материалы – легко погладить нежное тельце перышком или 

пушистым мехом, похлопать по нему плотной губкой, покатать массажным 

резиновым ежиком с «иголками». Для ребенка это будут новые ощущения от 

прикосновения к вещам, что в свою очередь развивает активность и стремление к 

новым впечатлениям. 

 

А весной можно выходить на улицу и смотреть, как распускаются почки. 

Малыш погладит их своими крошечными пальчиками и потеребит только что 

появившиеся клейкие листочки. Наверное, это не только развитие мелкой моторики, 

это еще и прикосновение к новой жизни. 

 

Слушаем 

Сейчас ни для кого не секрет, что слух развивается у малыша, когда тот 

находится еще в животе у мамы. Чтобы стимулировать дальнейшее развитие слуха, 

приучайте ребенка к различным звуковым контрастам. Например, можно сначала 

позвенеть маленьким бубенчиком, а потом колокольчиком побольше. На кухне 

покажите, какой звук получится, если постучать ложкой по хрустальному бокалу 

(только не очень сильно), по большой кастрюле, по столу и пр. (изобретательный 

родитель всегда найдет, по чему бы еще постучать). Попробуйте поиграть с разными 

звуками так, чтобы малыш не видел, откуда они исходят. Он прислушается и 

попытается найти источник звука. 

 

Изображайте различные звуки голосом, пойте песни (и не только нежные 

колыбельные, но и громкие, веселые). 

 



На улице можно обратить внимание малыша на голоса птиц, на глухое урчание 

машин или на пронзительный звук сирены – все это обогатит его багаж слуховых 

впечатлений. Прекрасно, если есть возможность послушать живые голоса животных 

или птиц. Между прочим, в былые времена няньки выносили плачущих младенцев в 

курятник. Куры при виде маленького орущего пришельца устраивали страшный 

переполох, и их квохтанье и хлопанье крыльев удивительным образом успокаивало 

самый безутешный плач. Если же вы по каким-то причинам не желаете кудахтать над 

своим чадом, можно попробовать послушать вместе с ним какой-нибудь не очень 

громкий монотонный звук (например, шум работающего пылесоса или стиральной 

машины). 

 

Не стоит забывать и о музыке, и пусть она тоже будет достаточно 

разнообразной. Большинство младенцев любит классическую музыку (Моцарт, 

Бетховен, Верди, Вивальди, Чайковский). Можно послушать мужские и женские 

голоса в отрывках из опер (желательно, без накала страстей, чтобы малыш не 

испугался). 

 

Удивительно, но ребенок в возрасте уже одного месяца по-разному реагирует на 

звуки веселой и грустной мелодии: при грустной он затихает, а при веселой 

оживляется, начиная радостно махать руками и ногами – «танцевать». Таким образом 

развивается слуховая и двигательная активность, малыш учится координировать 

движения своего тела. 

 

Ребенок в первые три месяца жизни гораздо интенсивней воспринимает 

окружающую действительность, чем принято считать. И поэтому пусть его первые 

впечатления будут самыми разнообразными и интересными! 

 


