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Когда в семье появляется малыш, мама не задумывается о том, правша он 

или левша. Но постепенно с взрослением малыша родители начинают 

понимать, что их ребенок не совсем такой, как все дети – они замечают, что их 

малыш – левша. Некоторые родители хватаются за голову, считая леворукость 

чуть ли не приговором на всю жизнь. Если вы заметили, что ваш малыш – 

левша, то не стоит паниковать и расстраиваться. Во многом леворукость – это 

не наказание, а подарок судьбы, главное знать природу этого явления, 

особенности воспитания, развития и обучения леворуких детей и тогда ваш 

малыш-левша будет счастливым и умным ребенком. 

Реальные факты о левшах: 

• Интеллектуальное развитие леворуких детей ничем не отличается от 

интеллектуального развития праворуких детей, причем в ходе исследования 

многие левши показывали более высокий результат. 

• В стрессовых ситуациях леворукие дети проявляют большую деликатность и 

менее подвержены негативному влиянию стресса, у них лучше получается 

сохранять самообладание и спокойствие, при этом не теряя оптимистичный 

настрой.  

• В затруднительных ситуациях левши быстрее находят путь решения 

проблемы, чем праворукие дети. 

Как самостоятельно определить левша или правша? 

1. Возьмите несколько пустых коробков от спичек и спрячьте мелкий предмет в 

один из них. Попросите ребенка открыть коробочки и найти спрятанное 

сокровище. Пока малыш увлечен поисками клада, понаблюдайте: какая рука 

более активно задействована в процессе (берет, открывает, закрывает 

коробочки). 

2. На длинном шнурке завяжите несколько не тугих узелков и попросите 

ребенка развязать узелки. Основной будет рука, которая развязывает, а не 

держит узел. 

3. Рассыпьте по столу пуговицы. Попросите сложить пуговицы в баночку по 

одной. Если ребенок собирает пуговицы то одной, то другой рукой, посчитайте: 

какая рука собрала более количество пуговичек. 

4. Прямо перед ребенком положите небольшой мячик. Пусть ребенок бросит 

мячик вам. Какой рукой он это сделал? 

5. На листе бумаги ребенок должен нарисовать домик сначала левой, а затем 

правой рукой. Какой получился красивее? 

6. Какой рукой ребенок будет застегивать пуговицы на своей одежде? 

7. Поиграйте в лото. Какой рукой ребенок будет раскладывать карточки – та и 

ведущая. Вспомогательная рука только придерживает основную карточку. 

8. В детском конструкторе нужно закрутить и открутить гайки. Какая рука 

держит гаечный ключ? 

9. Из счетных палочек нужно построить домик. Какой рукой это делает 
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ребенок: левой или правой? 

10. В неглубокую баночку насыпьте фасоль, горох или бусинки. Задание для 

ребенка: достать ложкой и переложить в другую емкость все содержимое 

баночки. Задание проводится для обеих рук. Какой быстрее и легче справится 

ребенок – та рука основная. 

Необходимо ли переучивать ребенка-левшу? 

Ни в коем случае заниматься этим нельзя, ведь тем самым вы пытаетесь 

обмануть природу – а делать это бесполезно и крайне не рекомендуется, иначе 

последствия для малыша могут быть очень печальными. Если вы станете 

переучивать леворукого ребенка, то это значит, что вы пытаетесь перестроить и 

изменить работу его головного мозга. При переучивании психика малыша 

становится все более неустойчивой, и чем настойчивее вы это будете делать, 

тем нервознее будет становиться ребенок. Кроме этого, переучивание левши 

грозит неуспеваемостью в школе, отставанием в физическом развитии, 

нарушением речи и мыслительных процессов. У переученных леворуких детей 

нарушается сон и аппетит, возможен энурез – недержание мочи, заикание, 

проблемы с пищеварительной системой и другие весьма неприятные 

последствия.  

Советы родителям ребенка-левши: 

1. Не переучивайте левшу сами и не давайте это делать другим. Перед тем, как 

ваш ребенок пойдет в первый класс, поговорите с учителем, чтобы он был в 

курсе и помогал вам в воспитании и обучении ребенка-левши. 

2. Если ваш ребенок чрезмерно эмоционален и в чем-то неаккуратен, то не 

кричите и не наказывайте его за это. Помните, что в этом виноват не он сам, а 

особенность его головного мозга, вследствие которой, он, например, может 

расплакаться и эмоционального переживать за героев мультфильма. 

3. Левши – творческие дети и их фантазия просто безгранично. Не смейтесь над 

его небылицами, которые он может рассказывать вам взахлеб. Например, что 

ночью он был на Марсе, на прогулке в детском саду виделся с загадочным 

животным и так далее. 

4. Помните, левша мыслит и запоминает образами, поэтому во время обучения 

для лучшего запоминания используйте картинки и другие наглядные пособия. 

5. Ребенка-левшу не рекомендуется отдавать в кружки и другие детские 

объединения, где большое количество детей. Это связано с тем, что леворукие 

дети с трудом подчиняются жестким правилам. 



6. Как можно раньше научите ребенка-левшу правильно держать ручку – так, 

как это необходимо именно леворукому ребенку. Воспользуйтесь 

специальными прописями для левшей. 

7. Не перегружайте ребенка домашними делами и занятиями, но при этом 

следите, чтобы он не болтался просто так. Ребенок-левша очень ранимый и 

чувствительный, старайтесь не кричать и не наказывать его, выберите другую 

тактику воспитания, способную привести к желаемому результату. Если вам 

это затруднительно, не бойтесь обращаться к детским психологам за помощью 

и консультацией. 

  

 

 


