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Постоянный разговор с ребенком  

С ребенком необходимо постоянно говорить, многократно проговаривая все обычные 

ситуации (одевание и раздевание, умывание, купание, еда, прогулка, подготовка ко сну, 

раскладывание игрушек по местам, приготовление еды, уборка со стола, мытье посуды, 

подметание пола и др.). Такую же работу следует проводить во время игр с игрушками и 

картинками, при чтении книжек, просмотра мультфильмов и проч. 

При этом взрослый часто обращается к ребенку, задает вопросы. Но не следует требовать 

от малыша немедленного ответа. Взрослый задает вопрос, делает паузу, затем отвечает на 

вопрос сам. После того, как ребенок много раз услышал название предмета, брал его, 

ощупывал и рассматривал, действовал с ним, можно попросить малыша принести 

(показать, найти, подать) знакомый предмет или совершить с ним какое-либо действие. 

Приведем примеры проговаривания взрослым различных ситуаций. 

Умывание  

– Идем умываться. Давай откроем кран. Нет, не в эту сторону, в другую. Вот так. А где 

мыло? Вот мыло. Бери мыло и намыливай руки. Клади мыло в мыльницу. Давай я тебе 

помогу. Три руки хорошенько. Теперь давай смоем мыло. Подставляй руки под водичку – 

вот так. А сейчас давай умоем лицо – вот так. Набери воды в ладошки и потри личико. 

Закрывай кран. Теперь давай стряхнем воду с ручек – вот так. Где полотенце? Бери 

полотенце, вытирай лицо и руки. Молодец! Смотри, какой чистенький стал. 

Сборы на прогулку  

Все необходимые вещи разложены на стульчике. 

– Сейчас мы с тобой пойдём гулять. Найди, где у нас лежат штанишки. Вот они. Давай 

наденем штаны – вот так. Сначала на одну ногу, потом на другую ногу. Теперь застегнем 

пуговицу. Покажи, где пуговичка. Неси кофту. Ой, какая красивая, теплая кофточка. А это 

что на кофте? Карман. Найди, где на кофте спрятался мишка. Правильно, вот он. А где 

цветочек? Тут. Давай наденем кофточку. 

И т. д. 

На прогулке  

– Посмотри, какая сегодня погода. Да, дождик идет. Надевай капюшон. А я раскрою 

зонтик. Вот так. Теперь можно гулять. А что это на дорожке? Это лужа. В луже водичка. 

Дождик капал, капал – и получилась лужа. Пойдем дальше. Вот дерево. Посмотри, что это 

такое под деревом? Это листики упали. Вот желтый лист. А этот листик какого цвета? 

Красный листик. Много листьев. Покажи, как много листиков. И т. д. 

Приготовление обеда  

Во время совместного приготовления еды соблюдайте осторожность, страхуйте ребенка. 

– Я готовлю суп. Будешь мне помогать? Вот кастрюля. Нальем в кастрюлю воду и 

поставим на плиту. Будем варить суп. Вот картошка. А это нож. Он острый, тебе трогать 

нельзя. Я нарезала картошку, смотри, получились кусочки. А ты бросай кусочки картошки 

в кастрюлю. Осторожно, плита горячая! А это что? Морковка и лук. Бросай в кастрюлю. 



Теперь давай помешаем. Чем будешь суп мешать? (Предложите ребенку на выбор вилку, 

ложку, лопатку, половник, палочку.) А теперь посоли суп. Вот так. 

Построим дом  

Используется набор деревянных или пластмассовых кубиков. 

– Смотри, какие у нас есть кубики. Покажи, где красный кубик. Правильно, вот он. А где 

желтый? А где кубик синего цвета? Вот тут. Давай построим из кубиков дом. Какой будет 

домик – большой или маленький? Покажи. Большой? Хорошо. Вот я поставила кубики. 

Теперь ты ставь. Ставь вот сюда... 

Итак, ребенок постоянно слышит речь взрослого и таким образом узнает много новых 

слов и выражений. А так как речь сопровождает значимую для ребенка ситуацию, 

смысловые значения слов и их сочетаний лучше запоминаются, крепче откладываются в 

сознании ребенка. 

Накопление пассивного словаря  

Пассивный словарь - это набор слов и выражений, смысл которых ребенок понимает, но 

не употребляет в активной речи из-за отставания в речевом развитии. 

В процессе занятий по развитию понимания речи основная задача – накопление 

словарного запаса: слова-предметы (существительные), слова-действия (глаголы), а также 

слова-определения (прилагательные и наречия). Для запоминания детям предлагаются 

только те слова, которые обозначают знакомые предметы, действия, явления и состояния, 

с которыми они постоянно сталкиваются в повседневной жизни, что могут наблюдать, с 

чем могут манипулировать, что чувствуют. На начальном этапе работы с неговорящими 

детьми не рекомендуется перегружать их пассивный словарь отвлеченными понятиями 

или обобщающими словами. 

Словарик рекомендуемых для запоминания слов по темам  

Имена существительные. 

Игрушки: мячик, кубик, машинка, кукла, мишка, зайчик, шарик, юла, ведёрко, лопатка, 

карандаши, книжка и др. 

Части тела, лицо: ноги, руки, живот, спина, палец, голова, шея, волосы, глаза, уши, рот, 

губы, зубы, нос, щеки, брови, лоб. 

Одежда и обувь: шапка, шарф, варежки, куртка, пальто, платье, юбка, кофта, рубашка, 

брюки, колготки, трусы, майка, носки, тапочки, сапоги, ботинки, босоножки и др. 

Предметы туалета: мыло, зубная щетка, зубная паста, губка, полотенце, расческа, носовой 

платок и др. 

Дом, квартира: дом, дверь, замок, ключ, лестница, лифт, окно, кухня, комната, ванная, 

лампа, пол, потолок, стена и др. 

Мебель: стол, стул, диван, кровать, шкаф, полка, вешалка и др. 

Предметы домашнего обихода: телевизор, телефон, часы, плита, холодильник, вилка, 

ложка, тарелка, чашка, одеяло, подушка, зеркало и др. 

Продукты питания и блюда: хлеб, булка, сыр, колбаса, сосиски, молоко, масло, сметана, 

творожок, йогурт, печенье, сок, яичко, каша, суп, салат, бутерброд, чай, компот и др. 



Овощи и фрукты: капуста, картошка, морковка, лук, огурец, помидор; апельсин, банан, 

яблоко, груша, слива и др. 

Растения: дерево, куст, трава, цветы, ягоды и др. 

Названия животных и птиц, которых ребенок часто видит: собака, кошка, птичка, голубь, 

воробей, ворона, лошадка и др. 

Отдельные названия предметов окружающей жизни: улица, дорога, светофор, машины, 

самолёт, качели, горка, парк и др. 

Отдельные названия явлений окружающей жизни: вода, земля, солнце, небо, дождь, снег, 

ночь, день и др. 

Глаголы. 

Собственные действия ребенка: идёт, сидит, стоит, бежит, прыгает, спит, ест, играет, 

рисует, строит, гуляет, катается, умывается, купается, одевается, раздевается, 

причёсывается, несёт, падает, кричит, говорит, вытирает и др. 

Названия действий, которые совершают близкие ребенку люди: читает, пишет, рисует, 

убирает, моет, гладит, варит, жарит, подметает и др. 

Другие действия: [телефон] звонит; [машина] едет, гудит; [самолёт] летит; [листья] 

падают и др. 

Прилагательные, наречия. 

Названия некоторых ощущений и состояний: сладкий, солёный, кислый, мокрый, 

холодный, горячий, холодно, тепло, жарко, больно, вкусно. 

Название некоторых понятий: большой, маленький; много, мало. 

Предлагаемый словарик не является строгой рекомендацией, тем не менее дает общее 

представление о том, в каких направлениях следует вести работу над развитием у ребенка 

понимания речи. Это скорее фундамент, на который постоянно будут надстраиваться 

новые слова. 

Помимо знакомства со словами и их значениями, необходимо проводить работу по 

знакомству детей с различными сочетаниями слов – фразами. И слова, и фразы поначалу 

усваиваются в контексте конкретной ситуации: ребенок видит предмет – взрослый 

называет его; ребенок совершает действие – взрослый обозначает его глаголом и т. д.; 

взрослый ведет ребенка в ванную комнату и говорит: «Будем мыть руки», в прихожей 

говорит: «Давай одеваться на прогулку» и т. п. В дальнейшем смысловой контекст 

постепенно переходит из практической реальности непосредственно в речь. Например, 

взрослый предлагает найти и принести мишку, хотя его нет в поле зрения ребенка, 

предлагает попрыгать, не показывая нужного действия, говорит: «Возьми йогурт», хотя 

ребенок находится далеко от кухни и холодильника. 

 

Кроме этого, полезно использовать в речи естественные общеупотребительные 

жесты: 

на (предложение) – протягивать раскрытую ладонь; 



дай (просьба) – сжать пальцы раскрытой ладони в кулак (можно повторить движение 

несколько раз); 

да (согласие) – кивок головой в направлении сверху вниз (можно повторить движение 

несколько раз); 

нет (отрицание) – покачивание головой (можно повторить движение несколько раз) или 

движения прямой ладонью из стороны в сторону; 

там (указание направления) – взмах кистью руки в направлении объекта, на который хотят 

указать; 

вот (указание на близлежащий объект) – показать прямым указательным пальцем на 

предмет; 

сюда (подзывание) – взмах ладонью по направлению к себе; 

хорошо (одобрение) – сжать пальцы кисти в кулак, вверх поднят большой палец; 

молодец (одобрение, похвала) – погладить по голове; 

ай-ай-ай (порицание) – указательный палец выпрямлен, остальные пальцы ладони сжаты в 

кулак, колебательные движения рукой вверх-вниз; 

тихо (призыв к молчанию, тишине) – прижимаем прямой указательный палец к 

сомкнутым губам; 

баю-бай (спать пора) – смыкаем вместе прямые ладони и подкладываем их под щеку, 

голову немного наклоняем; 

привет (здороваемся) – берем за руку, пожимаем, немного потряхиваем или (на 

расстоянии) машем рукой из стороны в сторону; 

пока (прощаемся) – машем рукой (движения ладонью вверх-вниз); 

большой (обозначение величины) – развести руки в стороны (или одновременно вверх и в 

стороны); 

маленький (обозначение величины) – приблизить друг к другу прямые ладони (или 

указательный и большой пальцы одной руки); 

один (обозначение количества) – показать указательный пальчик. 

 

 

 


