
Чем полезны игры с песком. 

 

Игры с песком способствуют развитию индивидуальных способностей у 

детей. Играя с песком, создавая разные фигуры из песка, дети могут 

выражать свои настоящие чувства и переживания.  

Песок – универсальный строительный материал, с помощью которого 

можно осуществить свою фантазию, вылепить замок, создать необычную 

фигуру. 

 Песочная терапия – это способ снижения внутреннего напряжения, 

который положительно влияет на эмоциональное состояние ребѐнка.  

Занятия с использованием песка раскрывают скрытые возможности 

ребѐнка, способствуют развитию творческих способностей, образного 

мышления, тонкой моторики рук и разных компонентов речи. 

 

Подборка развивающих игр с использованием песка. 

 

1.Для развития фонематического слуха:  

 Выбрать только те игрушки (они закопаны в песке), в названиях 

которых есть определѐнный звук.  

 Поставить флажок или фишку в песок, если в слове слышится 

заданный звук. - Определить первый (последний) звук в слове и 

написать (пальчиком или палочкой) соответствующую букву на 

поверхности песка.  

 Буквы можно вылепить из песка, сгребая его рѐбрами ладоней.  

 

2. Для совершенствования грамматической стороны речи:  

 «Чего не хватает?». На поверхности песка раскладываем 4-5 

игрушек. Просим ребѐнка закрыть глаза и закапываем одну игрушку. 

Открыв глаза, малыш должен определить и назвать, какой игрушки 

не хватает. 

  Игра, способствующая правильному употреблению в речи 

предлогов. Взрослый расставляет любые мелкие игрушки по 

песочному полю, например, машинки. Нужно проговорить, где 

находится одна игрушка по отношению к другим. Например, 

«Красная машинка между жѐлтой и белой, зелѐная – перед красной» 

и т. д. Потом задаѐм малышу вопросы: «Где красная машинка?»  

 «Подбери признак». Предлагаем ребѐнку найти спрятанные в песке 

игрушки, назвать их и подобрать к их названиям слова-признаки 

(шарик – синий, щенок – маленький и т. д.).  



 

3. Для формирования слоговой структуры слова. 

  «Чёрточки». Предлагаем ребѐнку начертить на песке такое 

количество линий, сколько слогов произнѐс взрослый.  

 «Камешки». Малышу нужно положить на песок столько 

разноцветных камешков, сколько слогов в слове, которое назвал 

взрослый.  

 

4. На развитие связной речи.  

 «Ищем клад». Взрослый закапывает игрушку или фигурку в песок и 

описывает еѐ. Ребѐнок должен догадаться, о чѐм идѐт речь и 

откопать игрушку. Затем можно поменяться ролями: ребѐнок 

описывает предмет, а взрослый отгадывает.  

 

5. На совершенствование мелкой моторики.  

 Практически любые игры с песком способствуют развитию мелкой 

моторики рук и тактильных ощущений. Можно создавать на песке 

разнообразные узоры пальчиками, кулачками, рѐбрами ладошек. 

Можно выкладывать рисунки камешками, пуговицами, фасолью и 

любыми другими мелкими предметами.  

 

 



О пользе игр с песком сказано много, тут и развитие сенсорного 

восприятия и творческого мышления, и совершенствование навыков 

манипуляции, и положительное воздействие на психическое здоровье 

ребенка. Недаром сегодня всё больше и больше используют терапию песком, 

позволяющую естественным путем разгружать психику и находить 

равновесие. Не лишайте малыша удовольствия повозиться в мини-песочнице, 

домашнем «островке лета», в любое время года!  

Играть с песком очень полезно. В песочнице ребенок развивает 

мелкую моторику – пересыпая песок в руках, глазомер – наполняя формочки 

песком, здесь он приобретает первые навыки общения с другими детьми и 

именно в песочнице начинают развиваться его творческие способности.                     

                 Игры для ребенка от трех до семи лет 

Постепенно ребенок учиться лепить из мокрого песка не только замки, 

но и другие фигуры. А если это происходит на море, то готовые скульптуры 

можно украсить ракушками и камушками, а также цветами и листьями. 

Можно даже строить здания с колоннами из толстых палочек. А если 

проложить вокруг дорожки, сделать клумбы и «посадить» деревья, то 

получится целый город. Вокруг замка можно сделать ров с водой, а поверх 

него построить мост. Заодно расскажите ребенку, что раньше примерно так и 

был устроен замок, а ров защищал его от набегов врагов.  

Песок притягивает детей как магнит, ведь здесь он может построить 

свой собственный мир, где он фантазирует и творит, работает и учится 

добиваться цели.  

В какие игры поиграть с ребенком в песочнице? Песок – это целое 

поле для осуществления детских фантазий, море полученных положительных 

удовольствий от данной игры. Однако не всегда взрослые знают о том, что 

благодаря играм с песком можно провести время интересно и полезно. 

Включите фантазию! Вспомните свое детство - и вперед!  

Не секрет, что большинство ребятишек любят копошиться с песком. 

Они лепят различные фигуры, просеивают песок через сито, строят замки.  

Давайте узнаем, а какие же игры можно организовать с помощью 

песка.  

1. Сооружение городов, замков, строительных комплексов. Не 

удивляйтесь этому факту, это действительно осуществимо. Если ребята 

будут иметь при себе набор для игр с песком, воду, и естественно, сам песок, 



то путешествие в “Страну Волшебных Городов” уже обеспечено. Конечно, 

уместны в данной игре будут вспомогательные игрушки – машинки, 

маленькие куклы, кубики. Кстати, каждый раз можно менять сюжет, все 

время, усложняя игру. Например, в этот раз построить туннель для поезда.  

Помимо развития воображения, дети благодаря такому 

времяпровождению могут узнать или закрепить знания о железнодорожном 

транспорте.  

2. Знакомство с буквами. Что могут предложить взрослые своим 

сокровищам: с помощью обыкновенной палочки рисуем на песке любую 

букву, которая уже знакома ребенку. Предлагаем также попробовать и 

малышу. Такие несложные задания стимулируют ребят к непроизвольному 

изучению алфавита в игровой форме. Ведь никто не просит юное создание 

правильно написать букву. Речь идет о первичном запоминании алфавита 

через такую игровую форму. Безусловно, это задание-игра не будет 

интересной для самых маленьких карапузиков.  

3. Песок – отличное место для рисования. Ведь проводя пальчиком 

по песку, будь он мокрым или сухим, всегда можно нарисовать желаемый 

предмет или явление. Например, если во время прогулки мама с сыном или 

дочкой разговаривали о солнышке, и его пользе для природы, то можно 

запросто прорисовать солнце на песке, и уже закрепить знания о таком чуде 

природы.  

4. Используя воду, малыши могут лепить все что угодно из 

природного материала. Это могут быть и животные, и фигурки, и 

сказочные герои. Такого рода игры развивают у детей творческое 

воображение и мышление.  

Поиграем в археологов. Пусть малыш отвернется, а вы закопайте в песок 

игрушку. В процессе раскопки по открывающимся частям малыш догадается, 

что вы спрятали.  

Сыграем в прятки. Малыш закапывает свои ручки в песок, ваша задача 

искать пальчики по именам. Это поможет выучить крохе названия пальчиков.  

Отыщем клад. В песочнице ваш малыш может представить себя настоящим 

кладоискателем! На небольшой очерченной площади закопайте несколько 

монеток. Вооружите малыша ситечком, и, просеивая песок, он найдет 

«сокровища пиратов».  



Пальчик-машинка. Для развития мелкой моторики нарисуйте на песке 

дорожку и попросите ребенка проехать по ней пальчиком, не «съехав на 

обочину».  

«Стройся в ряд». В песочнице в игровой форме можно малыша научить 

построению закономерностей и рядов.  

Для этого предложите ребенку продолжить ряд: кулич в виде рыбки, кулич -

машинка, опять рыбка, что дальше «выпечет» ваш кроха? Когда ребенок 

будет хорошо справляться, усложняйте постепенно задание (к примеру,1 

рыбка, 2 машинки, 1 рыбка).  

          Однако прежде чем подпускать своего малыша к песочнице, 

предлагаем обратить внимание на следующие пунктики.  

- Обязательно перед игрой с песком взрослым нужно просмотреть 

песочницу. Ведь не все люди хорошо воспитаны, и бывает такое, что в песке 

можно обнаружить и окурки сигарет или колющие предметы. В любом 

случае, даже если игровая площадка ограждена от окружающих, было бы не 

лишним проявить бдительность в данном вопросе.  

- Не забывайте о том, что те песочницы, которые доступны всем людям, 

также могут быть загрязнены домашними животными. Естественно, в такой 

песочнице не стоит играть ребятам.  

- После игр желательно помыть руки. Конечно, не каждый родитель берет на 

прогулку все время воду, но обыкновенные влажные салфетки будут весьма 

кстати. Тем более, если после активного времяпровождения сын или дочка 

захотят подкрепиться.  

Вот такие несложные манипуляции можно осуществлять благодаря 

обычному песку, и тем самым радовать своих детей. 


