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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(план образовательной деятельности с детьми) 

образовательной программы дошкольного образования 
в группах раннего возраста 
на 2024-2025 учебный год 

Вид детской деятельности Количество часов в неделю Вид детской деятельности 
Минут кол-во 

познавательное 
развитие 

познавательная деятельность 10 1 познавательное 
развитие предметная деятельность 10 1 . 

познавательное 
развитие 

экспериментирование с материалами и 
веществами 10 1 

речевое развитие речевая деятельность 10 1 речевое развитие 
ситуативно-деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками под 
руководством взрослого 

реализуется через 
совместную деятельность 

социально -
коммуникативное 

развитие 

самообслуживание и элементарные трудовые 
действия реализуется через 

совместную деятельность 

художественно -
эстетическое 

развитие 

музыкальная деятельность 20 2 художественно -
эстетическое 

развитие изобразительная деятельность 20 2 
физическое развитие двигательная деятельность 20 2 
И т о г о : 100 мин. 10 
Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки 100 мин. 
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Количество часов в неделю 
(минуты / количество периодов) 

Вид детской деятельности 
4-й год 5-й год 6-й год 7-й год 

мин кол-во мин кол-во мин кол-во мин кол-во 
обязательная часть • 

познавательное развитие 
познавательно - исследовательская 
деятельность и экспериментирование / игровая 
деятельность 

реализуется через совместную 
деятельность 50 2 60 2 

речевая деятельность / игровая деятельность 15 1 20 1 25 1 60 2 

речевое развитие 
обшение со взрослым (ситуативно-деловое, 
внештуштано-познавагельное, внесигуативно-
личносгное) и сверстниками (сигуативно-
деловое, внесшуативно-деловое) 

реализуется через совместную деятельность 

социально - коммуникативное 
развитие элементарная трудовая деятельность реализуется через совместную деятельность 

изобразительная деятельность (рисование) 15 1 20 1 25 1 30 1 

художественно - эстетическое 
развитие 

изобразительная деятельность (лепка, 
аппликация) 15 1 20 1 25 1 30 1 

художественно - эстетическое 
развитие конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка 
реализуется через совместную 

деятельность 25 1 30 1 

музыкальная деятельность 30 2 40 2 50 2 60 2 

физическое развитие 
двигательная деятельность (зал) 45 3 60 3 50 2 60 2 

физическое развитие 
двигательная деятельность (улица) 25 1 30 1 

всего по обязательной части 120 8 160 8 275 11 360 12 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

речевое развитие речевая деятельность / игровая деятельность 
(Мы живем на Урале) 

7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 0,5 

социально - коммуникативное 
развитие 

общение со взрослым и сверстниками/ 
игровая деятельность (Азбука безопасности) 

7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 0,5 

физическое развитие 
двигательная деятельность 

/ речевая деятельность («Здравствуй!») 1 15 20 1 25 1 30 1 

всего по ЧФУОО 30 2 40 2 50 2 60 2 

ИТОГО 150 10 200 10 275 13 420 14 
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