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Ha3nayeHnue npoexra:

[IpoekT packpbiBaer d3(dekTuBHbIE (QOPMBI  NPUBICUEHUS  POAUTENEH K
dbopMHpOBaHUIO 3A0pOBOro oOpa3za Ku3HH cemMbu. OH ompenensieT OCHOBHBIE
HaIpaBJIeHUs, 1eJIb U 3a/layM, a TaKKe IUIaH JeUCTBUM 1o uX peanuzanuu. [Ipoekt
HaInpaBjJeH Ha CTAHOBJICHUE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K PACIPEJEICHUI0 CBOETO
BpEMEHHU, 00pa3y >KU3HH, MOTPEOHOCTU C MOJIB30M MPOBOJUTH BPEMSI COBMECTHO CO
CBOUM PEOEHKOM.

AKTYaJIbHOCTDH IIPOEKTA:

B Hacrosee BpeMsi 3HaYUTEIBHO BO3POCIIO KOJUYECTBO JIETEN C TUIOXUM
3/I0pPOBBEM, MOSBIISIETCS BCE OOJbIIE AeTEH C YaCThIMU MPOCTYTHBIMH
3a00J1€BaHUSMHU, U3JIMITHUM BECOM, HAPYIICHUSIMU OCAHKU. DTOT MEPEYEHb MOKHO
OBLIO OBI MPOAOIIKATH €1lIe 0YEHB J0JIT0. [[prunH ClIoXKUBIIEHCS CUTyaluu
MHOECTBO, HO OJIHA U3 OCHOBHBIX — MAJIOMIOABMKHBIN 00pa3 KU3HU.

He cekper, 4TO0 MHOTHE POJIUTENN BBIXOAHBIE IIPOBOJIAT JIEXKA HA TUBAHE MIEPEN
TEJIEBU30POM, 3aHUMAIOTCS JOMAILIHUMHU JIeJIaMH U UM COBCEM He A0 pedenka. 1 3to
BITOJIHE TIOHATHO: POJUTEIM XOTAT OTIOXHYTh [1OCIIE HAPSKEHHOU paboueil Henenu,
B KBapTUPAX MHOI'O MeOENI U MaJlo MECTa, a peOEHOK, pa30eraBIIiCh, MOKET
HOJyYUTh TPABMY WM YTO-TO pa30uTh. IlycTh nydiie nocuauT — cokoiinee Oyer.
[ToaToMy poauTeny NpeanounTaroT 3aBjedb peOCHKa CIIOKOMHBIMU UTPaMU: B
Jy4IlIEM CIIy4ae PUCOBAHUEM, HHTEIUIEKTYalbHBIMU WU APYTUMHU HACTOJbHBIMH
UTPaMHU, B Xy/ILIEM — IPOCMOTPOM TeJenepeaay uin BUaeopuIbMoB, UTPOil 3a
KOMITBIOTEPOM. AKTYaJIbHOCTh MPOEKTA OMpEEseTcss MPOOIeMOil COXpaHEHUS U
YKPEIUICHHS 3I0POBBS JETEN.

Bua npoekra: npakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN

ITo comepxxanmio: COIMANBHO - IEAArOTMYECKUI

Y4yacTHMKM NPoOeKTAa: 1€TU rpynibl Bacuibky, BOCIUTATENb, POAUTEIH.

ITo Bpemenu npoBenenusi: Hossops 2024 ro (KpaTKOCPOYHBIN).

eab npoekTa: coxpaHeHUE U yKperieHue (GU3NYECKOTo U MCUXUUYECKOTO 3/10pOBbs
JETEN CPEeTHEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3amayu npoexra:

- 3AMHTEPECOBATh POJUTEINEH, MOKAa3aTh BAXKHOCTh JAHHOW MPOOJIEMBI, 1aTh
TEOPETUYECKHE 3HAHUS;

- 00y4YHUTh POUTENCH MPAKTHUYECKUM HaBbIKAM COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI
JICTCH;

- nogo0paTh KOHCYJIbTAMOHHBIN U TUAAKTUYECKUIA MaTepuaibl (KapToTeka
MOJABMIKHBIX UTP JI0Ma);

- OPraHu30BaTh padOTy C POIUTENSIMU MO MJIAHUPOBAHUIO U TIPOBEJICHUIO BBIXOHOTO
JIHS C TIOJIB30M JUTsl (PU3MUYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI I€TEH.

IIpob6Jema: coBMEeCTHOE BpEeMSIIIPEIPOBOKICHUE pOAUTENEH ¢ peOEHKOM — ATO TO,
yTo oOecneunBaeT (U3MUECKOE M IICUXOJOTUYECKOE 3/I0pOBbE U JIOCTaBIISIET
panocTh?

OxugaemMblil pe3yabTar:_

1. OboraTutcst COUMAIBHBIN OMBIT JOIIKOJIBHUKOB, PACHIUPUTCS UX KPYTro30p;

2. VY pereit chopMuUpyIOTCA MPEACTABICHUS O 30POBOM 00pa3e KU3HHU;

3. Ponputenu OymyT BOBIEUEHBI B €IMHOE MMPOCTPAHCTBO «CEMbS — AETCKUM Cay;
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4. CHmxeHue 3a00J€eBa€MOCTH U JIETCKOTO TPaBMaTHU3Ma CPeid BOCIIUTAHHUKOB.
OxuzaeMple pe3ysbTaThl CTaHYT PEAJIbHOCTBIO, €CJIM BCE YYAaCTHUKU IIPOEKTa
«BbIxoaHbIE ¢ IOB30i» OYAYT OAMHAKOBO OTHOCHUTCS K POOJIeMe «UeloBeK — 00pas
KU3HH - 3710poBbe». Korzma B MaHHOW rpynme NpOM30WIET OCO3HAHHE BaKHOCTU
COOCTBEHHBIX YCHUJIMM JUIsI TIOJIE3HOTO TIPOBEACHUS CBOOOJHOTO BpEMEHH
HpPOJIBUKEHHE B 3TOM HAIPaBICHUH MOKHO OYJeT MPU3HATH YCIEIIHBIM. _

Il1aH BbINOJIHEHUSI IPOEKTA:

Ne

Bunsl nesstenbHOCTH

Conepxanue

1

N3yuenue TEMATHUKHU,
dbopmMyIHpoBKa TPOOIEMBI.

$opm
CEMBU  IIO
IeTel B

HOBBIX 3D (PEKTUBHBIX
B3auMojeiicteus  JIOY wu
GbOpMUPOBAHUIO  TOTPEOHOCTH
3I0pOBOM 00pase KU3HH.

Packpeitue

ExenneBnas mpoduiiakTuka

Pa3yunBaHue MpocToro KOMIUIeKca yTpeHHen
TUMHACTHUKH, caMmoMaccaxka, ( JJIsl Toro,
9YTOOBI JETH JOMa HAYUYUJIA CBOUX POAUTENCH
1 BMECTE BBITIOTHSIIN).

Becenrr

- Oecenbl ¢ JeThbMHU (MPOTYJIKH B MApK,
300MapK, Jec, IUPK, My3€H; MpaBuiia
MOBEICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX U Ha
TIPUPOJIE).

Urpsr

PazyuuBanue wurp, B KOTOpbI€ JETH MOTYT
UrpaTb  COBMECTHO C  POJUTEISIMHU
«HoBoroguuii  Boseitbon», «Hactynu Ha
map», «lIpuroroBr 06ea», «Cobupaemcs B
JneTckuil cany, «Hapsanu mamy», « TBuctep».
HacronpHO-TIeUaTHBIC UTPBI «JloToy,
«lomunO», «Xonunkay, «I1a33mem» u npyrue.
Becenble moeIMHKYN C pOIUTEISIMH.

[Iporynka u ¢pu3KyIbTYpa Ha
MPOTyJIKe

[TonBU>KHBIE UTPHI;

JIazaHbe 10 THMHACTUYECKOM JICCTHHIIE;
3akalMBarolIue MPOUEAYPHI, AbIXaTeIbHAs H
apTUKYJSINMOHHAS THMHACTHKA.

IIporynku B 300mapk, Tearp, MapKh, My3€u U

T.1.

Hocyru, pa3BieueHus

CnopruBHOe pasBieyeHue «lleHp Marepmy,
«Ocennuii mpazaHuk», «HoBbll Toa», «/leHb
3aluThl  Jaeren», «PoxaectBo»,  «JleHb
IToGenn».

Pabora ¢ poautensamu

Koncynpramms «Kyna cxomuts ¢ peOGEHKO Ha
BBIXOIHBIX» , «O HEO0OXOIMMOCTH
COOJIOJIEHUST PEeKMMA JTHS B BBIXOJHBIC JTHW,
«lloceture my3zen» u  1p.

NunuBuayanbHble Oecebl C POIUTEISIMU O
BAKHOCTH COBMECTHOT'O IIPOBEJCHUS
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BBIXO/JIHOT'O JHSI CO CBOUM PEOEHKOM.
HarnsgHocts B Buae  MH(OPMAalMOHHBIX
¢dainoB  «MapuipyTbl  BBIXOJHOTO  JTHS»(
MY3€H, TeaTpbl, JIeC)

KaproTeka COBMECTHBIX WIpP, MOJABHKHBIX H
HACTOJIbHBIX.

Macrep-kitacc st pOAMTENEH: «Ha
BBIXO/JIHBIX TOKE YUHMCSI»
CeMmuHap-npakTUKyM Ui pOJMUTENEH Ha
TeMy: <«3H0pOBbI pPEOEHOK - PaJAOCTHBIN
PEOEHOKY.

doroansooM «Kak MbI IMPOBOAYM BbLIXOIHBIC
»

10.

Ananus
paboThI

MPOJICIIAHHOU

CoBMeCTHO C POOUTCIEIMHU BBIXIBUTDH
IIOJIOKUTCIIBHBIC PC3YIIbTAThL HpOI[GJ'I&HHOﬁ
pa60TbI, IMPOAHAJIMU3UPOBATE HCAOCTATKH.

MeToabl peaau3anum 1MpoeKTa ¢ 1€TbMHU:

- IPAKTHYE€CKHUE

- paccMaTpuBaHUE KAPTUHOK

- pucoBaHue

- pa3y4uBaHue MOABUKHOU UT'PbI

-pa3y4uBaHUE MMPOCTOT0 KOMILUIEKCA YTPEHHEH TMMHACTUKY ( JIJIs1 TOTO, YTOOBI I€TH

A0Ma HAY4YHUJIM CBOUX pOI[I/ITGJ'IeI\/JI H BMCCTC BBIHOJIH?IJ'II/I)

- CJIOBECHBIC

- Oecenpl ¢ 1eThMHU (IIPOTYJIKU B MApK, 300MapK, Jec, LUPK, My3€il; paBuia
MOBE/IEHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX U Ha MPUPOJIE)

- YTEHUE XYJ0KECTBEHHOU JTUTEPATYPhI ( MPO JIeC, TPO TUKUX U TOMALTHUX
KUBOTHBIX, KOTO MO>KHO BCTPETUTH B 3001apKe U T.II.)

3ay4rnBaHUE CTUXOTBOPEHUM.

Koncynpranumn
Paccka3sbiBanue
NucTpykuuu
- HATJIsIAHbIE

Opranu3zaiiusi BBICTaBOK, KOHKYPCOB.
Co6op dhoTomarepuana.
PaccmaTtpuBanue winmrocTpanuid.
NudopmanimoHHO-aruTalimOHHbIC CTEHIBI
JInuHbI pUMEP B3POCIBIX
Oobpa3oBaTesibHbIE 00J1aCTH:
Oobpa3oBarenbHas 00JacTh «Ilo3HaBaTe/IbHOE PA3BUTHE»

- «Kyna mb1 moitném Ha BBIXOAHBIX»( Pacckazarh AeTsM 0 MecTax poJHOrO Topoja,
KOTOPBIE MOYXHO MOCETUTh CO CBOMMH POJIUTEIISIMHU, BbI3BaTh MHTEPEC U JKEJAHUE C
MOJIH30M MTPOBECTU BBIXOAHBIC THH )

Oobpa3oBaTebHasi 00J1aCTh
«PeueBoe pa3BuTHEe)»
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- becenpr «Teatpsl u mMy3en ropona», «BMmecte ¢ MaMOW M IamoW Ha IPOTYIKY»,

«ITosb3a COBMECTHOTO BPEMSIIPENPOBOKICHUS

- CocTaBJIEHHE PAacCKa30B O MPOBEIEHHBIX BBIXOIHBIX.

- CocraBinieHne pacckasa «Uto s Bunen B 30onapke», «KyKoJbHbIA TeaTpy.
Oopa3oBarenbHas 00J1acTh «CoOHATBHO-KOMMYHUKATHBHOE PA3BUTHE»
- I/urpa «JIoto», «[loMuHO», « X OKKEM».

- C/P wurpa «CeMmbsi», «bubnmnoreka.

Oo0pa3oBaTtenbHasi 00J1acTh «XYA0:KeCTBEHHO-ICTEeTHYECKOE PA3BUTHE
- PucoBanne «Most ceMbsi»

- Koncrpynposanue «Hamm nom»,

- Annmukanus «llomapok mame u narme»

- Jlenka «OKuBOTHOE , KOTOPOE 1 BUAEN B 300IIAPKE»

OopaszoBarenbHan 00JacTh «PU3nYecKOe pa3BUTHE»

-YTpeHHsIs1 TMMHACTUKA

- (pU3KYIBTMUHYTKH

-3cTadersl

-COPEBHOBAHUS

-I0JIBU>KHBIE UTPBI,

-(U3KYyIBTypHBIE JOCYTH.

Coaep:xkaHue NPOEKTHOM AeSITETbHOCTH:

Jransl peanusanuu npoexkra | YyactHuku | Cpoku | Coxepkanue padorbl

IIPOEKTA
1. IHoaroroBHTEILHBIH Bocnurarens, |Hos6pb AHKETHPOBaHHE
ponurenn, 2024 oo e et «Kak bl
-IIPOBCICHUC aHaJIN3a| et Tomo.

HOPMATHUBHO-TIPAaBOBON 0a3bl U
IIPUBELICHUE €€ B COOTBETCTBUE C
3akoHOM «O0  00pa3oBaHHUMNY,
U3YYECHHUE TOHSITHM, KaCaroIUXCs
TEMBI IPOEKTA;

-MOHHUTOPHUHT YPOBHS
3a0oyieBaeMOCTH  JeTel  Ha
HayaJio y4eOHOro roja;

-OJvIl — OTpOC JeTel;

-U3yUYEHUE YCIIOBUU pPealn3aluu
IPOEKTA;

-[IPUBJICUCHUE  POAUTENIEN K
Yy4acTUIO B TIPOEKTE;
-yTBEPKJICHHE IPOEKTa "
MCTOYHUKOB (PMHAHCUPOBAHUSI.
-OIpeIeNIEHNE eI U 3aa4;
-AaHKETUPOBAHUE POJUTEIICH;
MEPOIPUATHM.

BOCKPECEHBE?»

IIPOBOJAHM BbBIXOIHBICY |

bnu — onpoc neren
«YTo MBI fenanu B
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Il. npakTuyeckuii Bocnurarens, |Hosi6ps  |[IpoBenenue
-MIPOBEICHUE IIUKJIa|pOAUTEINH, 2024 r. |CIIOPTUBHOTO Mpa3THUK
TEMaTUYECKUX COBMECTHBIX |I€TH «Jlenp 3anmTHIKA
MEPONPUATHI OrteuectBay.
-IPOBEIICHUE 1170:90) 2] Macrep-knacc ais
TEMaTHYECKHUX Oecen; poautenen «rpsl,
-IPOBEIICHUE CIIOPTHUBHBIX KOTOpbIE COMMKAIOT
MPA3IHUKOB, JIOCYT'OB u pOAUTEIIEN U AETEW.
pa3BJICUCHUN C POTUTEISIMHU. BricTaBka geTckux
-opopmiieHue dhoToanrboMa pucyHkoB «Kak s
COBMECTHO C POJIUTEIISIMU; POBEIN CBOU
-TIOJITOTOBKA BBICTABKU JETCKUX BBIXOJTHBICY;
PUCYHKOB; Odopmienue
-cO3/laHne  anpdoma  JIETCKUX doToanrboma «Kak Ml
pPaccKasos. IIPOBOJIUM BBIXOJTHBICY.
Bocnurarens, |Hos0py |Henenu Teatpa
pOAUTENH, 2024 r. |CriopTUBHBIN MTpa3THUK
JETH «Mawma, mamna, s —
CIIOPTHBHAS CEMBbS!».
AHKeTa I poauTenen
«Kak MBI  TpOBOIMM
BBIXOJTHBIEY;

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATEJIbHOCTH:

[IpoaykTOM meaarornyeckoro npoekTa « BhIX0IHbIE C MOJIb30W» ABJISIOTCS:

2. Anxkera ansa ponuteneit «Kak Mbl TPOBOJUM BBIXOJHBIE», (DOTOATIBOOM , IETCKHE
PUCYHKH.

3. Temarnueckue KOHCyIbTaUUMU Ayisi poautenei : «Kak mpoBecTH BBIXOJHOW C
peOEHKOM B 3UMHEE BpeMs To1a», «BBIXOIHBIE C TTOJIB30U JIJISl 3I0POBbSI.

4. Tematuueckue 6ecenpl: «Kyna cxonutb ¢ pedeHkom»; «Ilapku Haimiero paioHay,
«My3eu ,B KOTOPBIX MBI MOOBIBAINY, «rpaem BMecTe ¢ AETHMI.

5. Pa3paboTku ciieHapueB COBMECTHBIX Mpa3aHUKOB: «Mama, mamna, s1 — CIIopTHUBHAs
cembs!», «Jlenp 3ammuTHUKa OTCUEeCTBaY.

6. [IpocBeTuTeNbCKAsT U KOHCYJIBTATUBHAS NESITEIBHOCTh C POAUTEIAMU U. MacTep-
kiacc «Urpel, KOTOpbIE COMMKAIOT POJUTENEH U JeTer»

7. Kaprorteka urp «Bmecrte Beceso urpatb.

IlepcnekTHBBI pa3BUTHS MPOEKTA.

JlaHHBI MPOEKT MOXKET ObITh MCMOJIb30BaH JIPYTMMH Ie€JlaroraMu, Kak B MOJHOM
o0beMe, Tak W TapIHaIbHO HA pPa3HBIX YPOBHSAX OOpPa30BaTEIHHON CHCTEMBI.
Pazpabortats Merommueckyro 0a3y mius neredd 2-7 ner (cepuio (PU3KYIBTYpPHBIX
3aHATUM COBMECTHO C POAUTENISIMU, KOMIUIEKCHI YINPAXKHEHHUM B JETCKO-
POUTENBCKOM Mape, CLIEHApUN JOCYIOB);

[IpeacTaBuTh poauTeNsIM npe3eHTanuo: « 10 mpaBui 310pOBbs.

BeiBoa: B pe3ynbprare peanuszanudd JAHHOTO MPOEKTa MOXKHO CHEJIaThb BBIBOJ,YTO
COBMECTHBIM CEMEWHBIM OTABIX — JIy4IIMHA CHoco0  YKpEIUIeHHs JIeTCKO-
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POIUTENbCKUX OTHOWEeHUH. Hanbomnpliee BiausiHUE HA pa3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKa
OKa3bIBaeT cemMbsa. CeMbsl 3TO MEPBOE COIMATIBHOE OKPYKEHHE, B KOTOPOM YEJIOBEK
YCBaWBAa€T OCHOBHBIE HPABCTBEHHBIE ILIEHHOCTH, IMOJY4YaeT INEPBUYHBIE 3HAHUS U
oOpeTaeT OCHOBHBIE YMEHHS U HABBIKM JEATEIbHOCTH, OOIIEHUS W BEICHUS
npaBUWIBLHOTO (310poBOro) obpasa ku3HU. CeMbs — cBOeoOpa3Has IeJarorudyeckas
akanemus. KynpTypa ceMENHOTrO [0cyra, HECOMHEHHO, 3aBHCUT OT KYJBTYpBI
poauTenel, OT TOro, Kak ¥ 4eM OHHM CaMHM 3aroJHAI0T cBoe cBOOOHOE Bpemsi. Eciu
J0CYT B CEMbE MPOBOJUTCS MPUMHUTHBHO, 3TO CKa3bIBaeTCs U Ha pedeHke. OTcrona u
BaKHEUILIAs POAUTENBCKAS 33/1a4a — YUYUTh JETEU OTIBIXATh C MOJIb30M ISl 3I0POBBSI.
Eciu y poauteneil ectb Kakue-nuOO yBJICUEHHUS, JETH OXOTHO HUX Pa3JeIsIoT.
bospiroe BiussHME HaA AETEN OKA3bIBAET TO, KAK POAUTEIN IMPOBOIAT BPEMS B KPYTY
CBOEH KOMITAaHMH. ECIIM poauTenbcKas KOMIAHUs YCTPAuBAE€T COBMECTHBIE TTOXO/IbI,
CEeMEHHbIE CHOPTUBHBIE MpPa3JHUKH, PAa3HOOOpa3si UX HMrpamMu g JE€TEl, TO 3TO
OTKJIQJbIBAET OTIIEYATOK U HA JETCKOE IPYIIIOBOE IIPOBEACHUE JOCYTa.
3akirouenue.

B cBoeit paGoTe MBI Y4WwiM pOJUTENEH M JETe C TMOJb30U MPOBOAUTH CBOE
CBOOOJHOE BpeMs, YKpeIUIiss MOp M OSTOM CBOE 310pOBbE. HY)KHO MNpPOBOAMTH
UHTEPECHBbIE IIPA3JHUKH, YTPEHHUKH, MOXOAblI B MapK, BCE OTU MEPOIPHUATUSL
CONIMKAIOT pOJUTENEd M JeTeld , MoMoraroT c(GOpMHpPOBaTH HOBBIE CEMEIHbIC
HeHHOCTH. KoHeuHas 1enb JaHHOTO MPOEKTa: YKPEIUIEHHE JETCKO-POJMUTENBCKUX
otHoweHu# Jlnanupyem u ganeine B cBoel paboTe aruTUPOBATH POAUTENEH yIENATh
CBOUM JIETSIM OOJIbIIIE BPEMEHH.
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