
 

Развитие ребёнка раннего возраста: 

 полезные советы родителям 

«Капризы детей до 1 года» 
 

  
 

Кризис новорожденности  

Кризис проявляется в промежутке от рождения до 2 месяцев. Это очень важный 

этап в развитии ребенка. И своевременное появление кризиса является нормой. Ваш 

ребенок должен реагировать на приближение взрослого, издавать звуки (вокализации) 

при общении с мамой, реагировать улыбкой. Потеря веса – главный признак кризиса.  

Младенческий возраст  

Это второй этап развития ребенка до года. Чаще всего он проявляется от второго 

месяца до года. В это время малыш общается через эмоции. И родителям важно 

уделять общению огромное внимание. Постепенно кроха произносит первые слова, 

изучает мир через действия с предметами окружения. Плач и лепет в этот период 

говорят о стремлении установить контакт со взрослым. А когда появится 

самостоятельная речь ребенка – кризис миновал. Изучив важнейшие психологические 

особенности детей в это период развития, попробуем разобраться, несут ли в 

себе капризы ребенка до года что-то серьезное.  

Что такое капризы. Может ли новорожденный ребенок капризничать  

Под капризами понимают разные прихоти и упрямство. В раннем возрасте под 

видом каприза прячутся основные потребности ребенка и чувство 

дискомфорта. Иногда, называя своего малыша в возрасте до года капризным, мамы 

неверно истолковывают само определение. Ведь плач и беспокойство ребенка в столь 

нежном возрасте – это единственный путь общения с родными. В их арсенале нет 

слов, жесты тоже еще слабо выражены — остается только реветь. А причин для 

расстройств может быть несколько. Первые, естественные – ребенок хочет кушать, у 



него мокрые пеленки, либо же он замерз. Возможно также, что малыш просит 

помощи, когда у него что-то болит. Заботливая мама сразу поможет малышу.  

*Убедитесь, что ребенок сухой. Дети часто сигнализируют плачем о 

необходимости сменить подгузник;  

*Важной причиной беспокойства выступает голод крохи. Во избежание такого 

следует вовремя кормить ребенка;  

*Если вы уже покормили малыша и убедились, что больше нет никакого 

дискомфорта, но он продолжает плакать, причиной могут быть газы или колики. Одна 

из самых распространенных причин капризного состояния детей до года;  

*Перемена погоды, магнитные бури. Тут уже сложно подобрать определенный 

рецепт. Уделите в этот день малышу больше внимания, носите его на ручках, поспите 

вместе;  

*Беспрерывный плач может быть свидетельством какого-либо заболевания;  

*С трехмесячного возраста причиной капризов могут стать зубы. Да, не 

удивляйтесь. Начинают набухать десны, ребенок тянет в рот всё, что попало в его 

ручонки, наблюдается обильное слюновыделение – вот основные признаки того, что 

беспокоят именно прорезывающиеся зубы. И пускай они вылезут только через 2-3 

месяца, проблемы начинаются уже сейчас;  

*Режим дня. Дети нуждаются в его четком соблюдении. Это касается 

кормления, сна (четкий сон по расписанию снимет нервное напряжение, и ребенок 

станет заметно меньше хныкать.), прогулки, игр, развивающих занятий и даже 

свободного времени. На один выпадающий элемент из режима ребенок остро 

реагирует.  

Часто бывает, что радостный и праздничный день, ярко проведенный вместе с 

малышом заканчивается капризами и слезами ребенка. Он отказывается засыпать, 

излишне возбужден и его трудно успокоить. Такое поведение для деток 10-18 месяцев 

— результат нервного перенапряжения, которое они испытали. Их слезы — 

естественный в этом возрасте способ избавится от напряжения. Ведь шумная 

компания, новые лица, яркие краски и непривычные звуки — все это для малыша 

оказалось стрессом. Поэтому он и раздражается, плачет, капризничает. В такой 

ситуации необходимо проявить максимум заботы и терпения к ребенку. Не 

получиться криками и угрозами заставить его успокоиться. Лучше прижмите ребенка 

к себе, поносите на руках, сделайте приятные для него процедуры: выкупайте в теплой 

ванне или проведите сеанс легкого массажа. Все это поможет малышу быстрее 

расслабиться и успокоиться.  

Подобные беспокойства и капризы у ребенка могут возникать и в другой 

ситуации, когда вступают в силу запреты родителей. Почти год малыш был ограничен 

стенками манежа или коляски, его окружали только знакомы вещи. С развитием 

ребенка у него возникают потребности к познанию нового. Другого он не знал и этим 

удовлетворялся.  



Ползая и делая первые попытки самостоятельно подняться с пола и ходить, он 

тем самым расширяет свой кругозор, узнает много нового. Не понимая опасности 

окружающих предметов, малыш с интересом все исследует. У него возникает 

естественное желание не только рассмотреть, но и пощупать руками, испытать на 

прочность и отведать на вкус новый предмет. Такое поведение непременно вызывает 

реакцию родителей. И чаще всего она носит запретный характер в виде окрика и 

отбирания понравившейся вещи.  

Повысили голос, забрали игрушку и даже унесли с интересного места назад в 

манеж. Как в этом случае малышу выразить свое возмущение и желание 

продолжить исследования в новом мире? Только криком. Пока это единственное, 

что он может делать для привлечения внимание к себе и своей естественной 

потребности познавания нового. Никакие компромиссы в виде старых игрушек или 

соски его не устраивают.  

Чтоб избежать таких капризов, следует заранее продумать, как сделать для 

ребенка открытие новых предметов более радостным. Пусть вокруг останутся только 

те вещи, которые он сможет безболезненно для себя исследовать на вкус и форму. И 

чтоб родители не беспокоились о разбитом и испорченном предмете, все лишнее надо 

убрать: спрятать или переставить повыше.  

Оставьте первооткрывателю то, что принесет ему радость. То, что можно будет 

передвигать, складывать друг в дружку или позволит извлекать из предметов новые 

звуки. Ведь неприглядные пустые коробки, крышки, кастрюльки и половники гораздо 

интереснее хоть и ярких, но уже надоевших игрушек.  

Еще одной из причин внезапного раздражения ребенка могут стать трудности 

при становлении речи. Малыш растет, а его речь не поспевает за его развитием. Новые 

желания что-то сделать или попытки передать свои эмоции выливаются в мычание 

или протягивание рук. Родители не понимают его “намеков” и не идут на 

помощь. Как, кроме слов, обратить внимание на себя и на возникшую проблему? 

Опять детские крики и капризы. Все, что раньше было малышу приятно и он охотно 

это принимал, теперь может вызывать у него недовольство.  

В данном случае это будет не просто каприз, а сигнал родителям. Таким 

поведение ребенок выражает то, что не в состоянии высказать словами. И бороться с 

такой раздражительностью, насильно ее переламывая, не стоит. Лучше присмотреться 

к ребенку и выяснить причину его капризов. Возможно при последнем купании вода 

была чересчур горячей или пена щипала глазки. А может при прошлом использовании 

горшка пластмасса прищемила нежную кожу малыша. Негатив, испытанный в этот 

момент, запомнился ребенку, и он не хочет его повторения. Поэтому всеми силами он 

сопротивляется очередному купанию или высаживанию на горшок.  

Самое результативное средство в этой ситуации — время. Не стоит ругать 

ребенка за каприз и настаивать на своем. Дайте ему время забыть о неприятном 

инциденте и через некоторое время повторите свои попытки.  

 



                                                Как преодолеть детские капризы 

Всем своим поведением ребенок показывает, что ожидает понимания со стороны 

взрослых. Изменения в поведении малыша порой приводят взрослых в смятение и 

вызывают желание немедленно прекратить безобразие и капризы.  

Капризы, крики и плачь — это не обычное безобразие, которые следует 

немедленно прекратить. Это очередной сигнал ребенка о том, что он ждет 

понимания и реакции со стороны взрослых. Он ищет способ управления 

родителями для получения желаемого. В ход идет все: крики, слезы, кусание, дерганье 

за волосы, драка. И если это сработаете, то такое поведение станет нормой, и решать 

свои проблемы ребенок будет только таким способом. Этого нельзя допустить. И если 

не реагировать на неправильное поведение и показать малышу, что капризами ничего 

не добьешься, то он станет меняться и перестанет плакать и капризничать.  

В некоторых ситуациях учитесь не обращать на ребенка внимания. Иногда 

это бывает лучшим решением вопроса. Ребенок может быстрее перестать 

капризничать и плакать, если поблизости нет людей, пытающихся его успокоить. 

Присутствие зрителей и сочувствующих только усиливает капризы и плач 

малыша. Ведь даже некоторые взрослые любят “выступать” на публику, что уж 

говорить о детях.  

* Многие родители заблуждаются, считая, что малыша нужно больше ласкать и 

носить на руках. Это неправда! Чаще всего капризными становятся дети, которых 

окружает чрезмерная ласка. Психологи советуют не впадать в крайности. Да, малыш 

нуждается в вашем внимании и ласке, однако, он тоже должен понимать, что мама и 

папа не могут сутки напролет носить его на руках. У них тоже есть свои потребности;  

* Вседозволенность и неограниченность. С самого раннего возраста ребенок 

должен знать слова «Нельзя», «Нет», «Стоп». Это будет дополнительным стимулом 

для дисциплинированности крохи в будущем. Наличие в воспитании этих понятий 

избавит как малыша, так и родителей от излишних капризов;  

* Постоянное внимание старших часто становится причиной детских 

капризов. По своей натуре ребенок не может общаться исключительно со старшими. 

Он начинает уставать от навязчивого поведения взрослых. Дайте больше свободы 

крохе. Пусть он поиграет сам, погуляйте на улице с другими мамочками, пообщайтесь 

с ними. А малыши будут обмениваться жестами и улыбками друг с другом в коляске;  

* Не перестарайтесь, следуя предыдущему пункту. Полное отсутствие 

внимания также негативно скажется на психологическом и эмоциональном состоянии 

крохи. Криками и капризами он будет требовать внимания близких людей;  

* Непоследовательность и отсутствие единства требований мешают 

адаптации ребенка к окружающему миру. Во избежание этого, договаривайтесь с 

родственниками о единой линии воспитания. Следите за своим отношением к ребенку. 

Если вы что-то разрешили вчера и запретили сегодня, то необходимо объяснять 



малышу, почему вы так поступаете. Независимо от того, что он еще совсем мал. Он 

все поймет на уровне эмоций.  

* Самый популярный каприз – вечерний, когда пора идти в кроватку. Малыш 

никак не может понять, почему вместо интересной игры в футбол с папой он должен 

спать. Чтобы вечерние капризы остались в прошлом, за час до сна отмените все 

подвижные игры — пусть это будет чтение книги или просмотр мультфильма. Кстати, 

очень полезны в этом случае детские передачи по типу «Спокойной ночи, малыши» — 

они действуют, как сигнал ко сну.  

Какой должна быть реакция родителей 

Начните с себя. Будьте последовательны. Помните о последовательности. Не 

поддавайтесь на хныканье крохи. Если вы запретили что-то брать, значит, это табу! 

Единое правило для обеих сторон.  

Не переусердствуйте. Когда вы реагируете чрезмерно строго, малыш может 

запомнить вашу реакцию на его поведение. Он может неправильно интерпретировать 

сложившуюся ситуацию и воспринять вашу необычную реакцию как награду за 

поступок — у ребенка может возникнуть желание снова повторять те действия, 

которые вызвали у вас бурное негодование.  

Проанализируйте режим дня малыша. Если нужно, внесите коррективы. 

Соблюдайте режим системно. Делайте разнообразным день крохи. Больше уделяйте 

внимание прогулками и смене игровой деятельности.  

Похвалите ребенка за хорошее поведение. В том случае, если постоянно 

заострять внимание малыша на негативных действиях, то он нарочно будет повторять 

их для привлечения вашего внимания. Старайтесь формировать положительный 

настрой в поведении малыша. Создавая благоприятную атмосферу дома, вы 

уменьшите желание ребенка быть в оппозиции.  

Постарайтесь уменьшить количество запрещенных для малыша действий. 

Убирайте предметы, которые малышу не следует брать, используйте пластиковые 

заглушки на панели управления телевизором и видеотехникой, закрывайте на 

специальные запирающие устройства дверцы шкафчиков и комнат, в которые не 

следует попадать ребенку.  

Реагируйте быстро. Когда ребенок делает недозволенное, немедленно и строго 

скажите ему «Нет». Если ребенок вновь повторит действие, еще раз запретите 

поступок и уведите его в другое место.  

Помните, что капризы ребенка во многом зависят от вас (сейчас мы не 

говорим о том, когда малыша что-то беспокоит). Самый трудный в воспитании 

ребенка до года – это первый месяц. Совершенно нормально, когда новорожденный 

малыш может плакать и капризничать просто так до двух часов в день. Не волнуйтесь, 

с каждым месяцем вы все больше и больше будете понимать своего малыша. Любите 

свою капризную кроху! 

 


