
                                       КАК РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ МАЛЫША 

                            
 

Как запустить речь у ребенка в 1 год? Научные исследования показывают, что 

появление речи зависит не только от созревания нужных отделов мозга, но и от среды, 

в которой воспитывается ребенок. Зная особенности малыша, родители могут создать 

для него нужное окружение и помочь преодолеть сложности с ранним развитием речи.  

Особенности речевого развития детей 1 года жизни 

В первые месяцы после рождения ребенок внимательно слушает родителей и 

других окружающих его взрослых. Постепенно он учится различать голоса разных 

людей, поворачивает голову на звук, когда с ним разговаривают. 

Вначале ребенок овладевает произношением гласных звуков, затем, примерно к 

4 месяцам, появляются первые согласные звуки, и малыш начинает гулить. 

В возрасте 6–12 месяцев ребенок уже активно имитирует звуки речи взрослых 

людей. Он начинает лепетать, произносить слоги «па-па», «ма-ма». В 10 месяцев он 

начинает отзываться на свое имя. К году ребенок начинает произносить простые слова 

(мама, папа, дай, на). 

Словарный запас в этом возрасте 

Норма речевого развития детей 1 года —словарный запас от 3 до 20 слов. 

Помимо этого, малыш начинает понимать просьбы что-то дать или показать. В годик 

он начинает выговаривать простые слова, которые постоянно слышит, затем начинает 

произносить прилагательные. Для привлечения внимания малыш в этот период 

использует жесты и звуки. 

Сложные сочетания в речи он пропускает, выговаривая слова так, как ему 

удобно (например, вместо «плохой» он говорит «пахой»). 

Ребенок, начиная с года больше двигается, перемещается самостоятельно и 

начинает активно накапливать знания об окружающем мире. Его словарный запас 

активно пополняется. До полутора лет малыш использует всего 30-40 слов, а к двум 

годам в его арсенале уже 300-400 слов. 

К трем-четырем месяцам малыш начинает издавать осознанные звуки. В это 

время преобладают гласные, затем к ним постепенно начинают добавляться 

согласные. Появляются первые слоги (например, «гу»). Начиная с 8 месяцев в речи 

появляются первые открытые слоги «ба-ба», ма-ма». 



Примеры игр/упражнений для развития речи ребенка в 1 год 

Когда ребенок начинает говорить первые слова, то ему самому это очень 

нравится. Чтобы помочь малышу как можно быстрее заговорить, необходимо чаще с 

ним общаться. Младенец понимает речь на эмоциональном уровне, поэтому 

разговаривать с ним нужно выразительно. Купание, кормление, массаж и все другие 

действия необходимо сопровождать ласковыми словами. 

Называйте ребенка по имени, говорите ему названия окружающих предметов, 

хвалите его, повторяйте первые звуки, которые он произносит. 

Когда малыш станет постарше рекомендуется разговаривать с ним понятными и 

простыми предложениями. Нужно стараться поддерживать разговор, задавать 

наводящие вопросы, постепенно увеличивать продолжительность бесед. 

Быстрому развитию речи способствуют следующие игры, упражнения и занятия: 

1. Пение, чтение книг. Крайне полезно читать малышу книги, показывать 

яркие, привлекающие внимание картинки. Это развивает память, звуковое и 

визуальное восприятие, помогает ребенку запоминать новые слова. Совместное 

разучивание песен и коротких стишков для годовалого ребенка для развития речи не 

только улучшает произношение звуков, но и укрепляет эмоциональную связь 

родителей и ребенка. 

2. Развитие мелкой моторики. Для этого ребенку нужно выполнять мелкие 

движения пальцами рук и ног: играть с пуговицами, бусинками, перебирать крупу 

(под контролем родителей, чтобы малыш ничего не проглотил). 

3. Развитие словарного запаса. Делать это можно разными способами. Можно 

показывать малышу различные предметы, называть их и простым языком объяснять 

значение. Так ребенок не только выучит новые слова, но и расширит кругозор, узнает 

много интересного об окружающем мире, быстрее научится говорить. 

4. Отказ от коверкания слов и языка жестов. Ребенок учится разговаривать, 

слушая окружающую речь, поэтому если взрослые много сюсюкают, коверкают слова, 

то ему будет трудно научиться говорить правильно. Также нужно отучать ребенка 

разговаривать жестами и стимулировать его произносить свои желания вслух. 

Действовать необходимо мягко, не доводя малыша до истерики и плача. 

5. Музыкальные игры. Помогают развивать речевое дыхание, учат протяжно 

произносить гласные и четко согласные звуки. Развитию речи способствуют короткие 

песенки с повторением слогов, игрушки, которые воспроизводят звуки животных, 

музыкальные инструменты (ребенка просят сказать название инструмента и 

воспроизвести звуки, которые он издает). 

6. Пальчиковые игры. Это изображение различных историй, сказок, 

стихотворений при помощи пальцев. Такие занятия помогают быстрее активировать 

центр речи. В пальчиковых играх используют движения руками (хлопанье в ладоши, 

опускание и поднимание ладоней, разгибание и сгибание пальцев). Самими 

известными пальчиковыми играми являются «Летели гуси», «Ладушки, ладушки». 

7. Артикуляционная гимнастика для речи ребенка в 1 год направлена на 

развитие подвижности органов речи. В нее включают упражнения для щек, языка, губ, 

мимические упражнения. Примеры упражнений: 



 Гримасы. Стоя вместе с ребенком перед зеркалом, показывайте язык, широко 

улыбаетесь, надувайте щеки. 

 Игры на дыхание. Выдувайте мыльные пузыри, сдувайте обертку от конфет в 

ладони, дуйте на одуванчики. 

 Игры с языком. Показываете и прячьте язык, делайте круговые движения 

языком, пытайтесь достать языком до кончика носа. 

 

Если малыш обратил на что-то внимание на прогулке, то назовите этот 

предмет, его части, действия, при этом слова нужно повторять неоднократно: «Это 

машина. Машина дудит: би-би-би. Какая машина? Большая, красивая! Машина 

поехала би-би-би», «Смотри, собачка ав-ав. Собачка бежит. Смотри, какие у нее ушки. 

Беленькие! А какой хвостик! Длинный хвостик! Собачка беленькая, красивая! Вот 

собачка пошла дальше. Убежала собачка. Нет собачки» Даже если малыш еще не 

говорит, то в дальнейшем все вложенные Вами усилия оправдаются с лихвой. 

Говоря с малышом, нельзя тараторить без остановок. Говорите медленно, 

немногословно, но с повторением ключевых слов. Бурная быстрая многословная речь 

мамы не воспринимается малышом. Точнее воспринимается, но он не выделяет из нее 

отдельных слов. Обычно в такой ситуации малыш не начинает говорить в положенный 

срок, то есть происходит задержка в развитии речи ребенка. 

Желательно в этом возрасте при назывании предмета малышу назвать 

сначала общеупотребительное слово, а сразу же за ним – облегченный детский 

вариант этого слова. Например, «Вот собачка – ав-ав», «Поезд поехал ту-ту», 

«Дождик пошел кап-кап», «Петя упал – бах!». Сложное слово малыш еще не может 

произнести, а вот звукоподражание доступно для произнесения. А вот сюсюкать с 

малышом (то есть говорить с ним только упрощенными словами) очень вредно для его 

развития. Ребенку нужно постоянно слышать вокруг себя правильные четкие образцы 

речи взрослых. 

Если малыш уже может что-то сказать словом, то нужно его побуждать 

обращаться к Вам словом, а не жестом. Например, ребенок показывает пальцем на 

игрушку, стоящую на полке. Конечно, можно просто дать ему игрушку. Но 

правильнее будет спросить малыша: «Что ты хочешь? Машинку би-би? Да? Скажи: 

дай! Дай машинку!» или более кратко «Попроси. Скажи «дай», «Позови петушка. 

Скажи: «Иди!» Такое обращение взрослого к малышу будет побуждать его постепенно 

отходить от жестов и переходить к речи. 

Озвучивайте жесты малыша. Например, кошка убежала в другую комнату, и 

ребенок разводит ручки в стороны. Скажите: «Нет киски. Убежала киска». Если 

ребенок отправится на поиски киски, скажите: «Где киска? Ку-ку. Киска, выходи! 

Будем играть» или другие слова, которые озвучат ситуацию для ребенка. 

 

         Нужно учесть, что накопление активного словаря (то есть репертуар тех слов, 

которые малыш не просто понимает, но уже и употребляет в своей речи) у ребенка 

происходит скачками. Сначала идет период накопления пассивного словаря (ребенок 

понимает слово, но еще не говорит его), а затем уже это слово появляется в 



активном словаре ребенка. Причем слово может появиться отнюдь на следующий 

день, а через некоторое время.  

Для запоминания слова малышу нужно много его повторений. Поэтому чем 

чаще Вы будете создавать специальные ситуации, развивающие речевое общение, тем 

больший запас слов усвоит малыш, тем лучше будет развита речь.  

 

ИГРА «ЧТО ЭТО?» (называем игрушки).  

Годовалые малыши любят приносить и показывать взрослым свои игрушки. 

Причем делают они это сами, по собственному побуждению. Когда ребенок принесет 

Вам игрушку, оживите ее (потанцуйте с куклой, подудите как машина, поездите 

поездом с одновременным произнесением слов чух-чух, чух-чух). И после этого 

спросите малыша: «Что это?» Ответьте сами: «Это кукла. Ляля. Ляля большая. Ляля 

танцует и поёт: ляляля. Ляля устала, хочет спать. Уложи лялю спать». Привлеките 

малыша к действиям с игрушкой – умыть, причесать, покормить, поплясать, убаюкать. 

Даже для малышей в год мало, если взрослый просто назовет игрушку. Ребенку 

важно, чтобы были проделаны действия с ней (погладить лошадку, причесать волосы 

кукле, покормить мишку и т.д.). Принося игрушку, он хочет увидеть во взрослом 

партнера по игре, который поможет ему увидеть новые игровые действия, получить 

новые впечатления. 

 

ИГРА «ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК». 

Это вариант предыдущей игры. Положите несколько игрушек в красивый 

непрозрачный мешочек. Он должен быть привлекательным и ярким. Ведь он же 

недаром называется «чудесный». Пусть малыш достает из него игрушку. А Вы 

обыграете игрушку как в предыдущей игре, покажете ее детали, действия, назовете их, 

прочитаете об игрушке стишок. Поиграв с первой игрушкой, спрячьте ее под платок: 

«Убежала собачка» — и попросите малыша достать следующую игрушку. 

Почему игрушку нужно прятать от малыша после ее рассматривания и нельзя 

рассматривать сразу все игрушки? Это делается потому, что одновременно с 

несколькими игрушками малыш не сможет играть – будет отвлекаться. Он не сможет 

сосредоточиться на Вашей речи или на одном действии, будет хвататься то за одно, то 

за другое. И результат игры не будет достигнут. 

 

ИГРА «ПРЯТКИ С ИГРУШКОЙ». 

Лучше всего малыш запоминает слова, сказанные в яркой эмоциональной 

ситуации, в момент обостренного восприятия. Именно такой момент создается в игре 

в прятки, которая так любима самыми маленькими детьми. 

Спрячьте игрушку у себя за спиной. Затем неожиданно покажите игрушку и назовите 

ее: «Это кукла Катя». Внезапное появление игрушки привлекает внимание годовалого 

ребенка и очень его радует. Снова спрячьте игрушку. Скажите: «Ку-ку, нет куклы 

Кати. Ой, кто это? (достаньте снова куклу). Катя!». Так можно знакомить малыша с 

разными игрушками и предметами и помочь ему запомнить их названия. 

 

 



ИГРА «ПОРУЧЕНИЯ». 

Малыш учится понимать названия простых действий (купается, танцует, кушает, 

идет, упала и другие).  Для игры нужно придумать сюжет и отобрать игрушки для 

игры (с учетом интересов малыша). Кому-то из малышей очень нравится матрешка, и 

он с удовольствием поиграет с ней. Другому больше по душе зайчишка. Третий 

«влюблен» в машину.  

Вот с любимыми и хорошо знакомыми ребенку игрушками и будем мы играть в 

эту игру. 

Вы называете действие, а малыш его показывает САМ с игрушкой (без Ваших 

подсказок и без Вашего образца).  

Например, Вы говорите, что игрушки поехали кататься на машине. Собачка 

села (малыш сажает игрушечную собачку в кузов машины). Кукла села (ребенок 

сажает куклу). Матрешка села (ребенок сажает в кузов матрешку). Поехали! Стой, 

машина. Приехали. Собачка идет топ-топ-топ (Игрушечная собачка выходит из 

машины). Матрешка идет топ-топ-топ (Малыш «выводит» матрешку из машины). 

Кукла Ляля идет топ-топ-топ! (Малыш показывает, как идет кукла, выводя ее из 

машины) Стали танцевать. Собачка танцует (малыш показывает действие с 

игрушкой). Матрешка танцует. Кукла танцует. Ой, кукла упала! Ой! Бух, упала! 

Вставай, кукла. Кукла танцует. 

Сюжет игры должен быть очень простой. Но поскольку малыш должен в 

разыгрывании ориентироваться только на слово (образца и показа действий в игре 

нет), то задача это для него довольно трудная. 

Если малыш затрудняется, помогите ему! А в следующей игре он уже сам с 

удовольствием справится с аналогичной задачей! Главное, что мы поняли, что малыш 

уже может, а в чем ему нужно помочь, потому что это вызывает у него трудности. 

В игре в поручения главное – это придумывать интересные сюжеты, играть с радостью 

и вдохновением, прислушиваясь к интересам и желаниям малыша!  

 

ИГРА «НАЙДИ И ПРИНЕСИ» 

Возьмите 5 хорошо знакомых ребенку игрушек и расставьте их в двух разных 

местах в комнате. Например, две игрушки посадите на стул, а три – на полку. Игрушки 

должны находиться на уровне глаз малыша. 

Расставить игрушки (спрятать их от ребенка) надо так, чтобы он этого не видел. 

Скажите малышу: «Наши игрушки спрятались. Давай найдем. Зайка, где ты? Мишка, 

где ты? Кукла Катя, где ты?» Начинаем «искать» игрушки вместе с ребенком. 

Подойдите к знакомому месту, где малыш привык видеть эти игрушки. Удивитесь, что 

их нет: «Где же зайчик? Есть здесь зайчик? Нет зайчика! А мишка есть? Нет мишки!».  

Идите искать дальше. Найдя зайчика и мишку на полке, спросите малыша: «Кто 

это? Вот они! Покажи пальчиком, где мишка. А где зайка? Скажи: Мишка! А это кто? 

Это кукла Катя. Скажи: Катя» Найдя игрушки, идем искать остальные. Если малыш 

сам найдет следующую игрушку и принесет ее Вам, то спросите: «Что ты принес? 

Скажи кошка – киса. Мяу-мяу!». В конце игры похвалите малыша за то, что он помог 

Вам найти игрушки. 

 


