
Консультация «Как научить малыша рисовать» 

 
Рисование для малышей от 1 года до 3 лет — это увлекательная игра, 

открытие новых красок мира, красоты линий и форм, цветовых пятен, 

экспериментирование. Чем раньше начнет ребенок рисовать — тем лучше. И 

дело тут не только в развитии мелкой моторики, а сколько в том большом 

влиянии, которое оказывает рисование на развитие ребенка в раннем детстве. 

И как замечательно, когда рисовать малыш учится дома рядом с мамой и 

вместе со старшими братьями и сестрами. 

Наша основная задача в обучении рисованию самых маленьких детей 

от детей 1 года до 3 лет - создать условия для зарождения рисования, 

поддержать желание ребенка рисовать, творить, исследовать. Самое главное 

в рисовании — это радость и удовольствие ребенка от процесса, а не 

«правильная работа на пятерку по выданному шаблону», которой можно 

похвалиться перед другими. 

Когда мы рисуем с самыми маленькими, то можно и нужно объединять 

рисование с другими видами деятельности ребенка, которые вызывают у него 

эмоциональный отклик - игра на музыкальном инструменте (например, после 

рисования дождика можно сыграть мелодию дождика на металлофоне, 

пение, танцевальные движения под музыку, рассматривание картины, 

стихотворение, кукольный театр. 

- Рисование - это не просто баловство или приятное 

времяпрепровождения для малыша и взрослого. 

- Рисование — это самое настоящее развивающее действо для ребенка. 

- Рисование — это и развитие познавательных способностей малыша, 

эффективный и при этом очень простой способ углубления и уточнения его 

представлений об окружающем мире. 



- В процессе рисования развиваются умения чувствовать цвет, ритм, 

красоту пятна, линию, происходить формирование у малыша чувства 

прекрасного. 

- Рисование учит соотносить речь с действием и в увлекательной и 

легкой для ребенка форме, развивает целенаправленность внимания, которой 

очень часто не хватает современным детям. Ведь ребенку в рисовании нужно 

завершить изображение, т. е. довести начатое дело до конца. 

- Рисование развивает воображение ребенка. 

- Рисование тесно связано и с развитием речи малышей, ведь в 

процессе изобразительной деятельности мы ведем беседу с ребенком, 

называем цвет, форму, размер, действия, побуждаем к речи. 

КАК УЧИТЬ РЕБЕНКА РИСОВАТЬ. 

Любой малыш от года до трех лет в ходе развития рисования проходит 

несколько этапов. 

ПЕРВЫЙ ЭТАП.  

ЗНАКОМСТВО С ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ - 

КАРАНДАШАМИ, КРАСКАМИ, МЕЛКАМИ, ТУШЬЮ И ДРУГИМИ. 

На первом этапе рисования мы даем возможность малышу 

поэкспериментировать с красками или с карандашом, но при этом не даем 

заданий что-то изобразить. Однако, посмотрев на случайно получившийся 

рисунок ребенка, мы можем придать смысл тому, что у него вышло: «Ой, 

смотри, дым идет»! (говорим, показывая ребенку на каракули в виде кругов и 

штрихов). Или: «Это у тебя дождик идет кап-кап-кап-кап» (если малыш 

чертит карандашом сверху вниз) 

ВТОРОЙ ЭТАП.  

МАЛЫШ ПОДРАЖАЕТ ВЗРОСЛОМУ В РИСОВАНИИ 

Малыш в этом возрасте еще не может поставить себе задачу как 

взрослый (пример такой задачи для взрослого: «Буду рисовать зайчика»). 

Даже если ребенок 2 лет и поставит перед собой такую задачу («Хочу 

нарисовать снег», то он быстро ее потеряет и вместо на снега на рисунке 

получится то, что получится :). 

Поэтому игровую задачу и задачу для рисования продумывает и ставит 

ребенку взрослый, он показывает, что и как можно нарисовать, передает 

малышу способы действий с изобразительными материалами. 

На этом этапе чаще всего взрослый заранее готовит фон и придумывает 

тему для рисования, а малыш дорисовывает фрагменты на этом фоне. 

ПРИМЕР 1: В рисовании на тему «Салют» взрослый рисует заранее во 

время сна ребенка (чтобы он не видел) ночной город, а потом предлагает ему 

готовый фон. После праздника и наблюдения салюта в небе взрослый 



предлагает малышу изобразить салют, и малыш тычком или пальчиком 

делает в небе «салют» — такой же, какой он видел на небе. Ниже 

представлена примерная схема — алгоритм такого рисунка. 

ТРЕТИЙ ЭТАП.  

МАЛЫШ МОЖЕТ НАРИСОВАТЬ ОБРАЗ ПО СВОЕМУ ЗАМЫСЛУ ИЛИ 

ПО ПРОСЬБЕ ВЗРОСЛОГО ИЛИ ИГРУШКИ 

На этом этапе мы обучаем малышей рисовать кругообразные линии, т. 

к. они самые сложные для маленького ребенка. Например, он уже может 

нарисовать зайку, мячик, снеговика. Этот этап приходит ближе к возрасту 

трех лет. 

КАК ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ РИСОВАНИЕМ МАЛЕНЬКОГО 

РЕБЕНКА? 

Без интереса к рисованию не будет изобразительным умениям 

маленьких детей успешного решения задачи обучения. 

Есть дети, которые сразу же начинают интересоваться красками и 

кистью, мелками и с удовольствием рисуют. А есть те малыши, которые 

просто очень боятся красок! Или никак не хотят рисовать, им гораздо 

интереснее рвать кисточкой лист бумаги. 

Но важно понимать — любой из малышей от 1 года до 3 лет не будет с 

удовольствием выполнять обучающие задания по рисованию (нарисовать 

травку, дождик, клубочки -шарики и т. д., если он не понимает, зачем ему это 

нужно? Поэтому любое занятие по рисованию с малышом - это всегда 

игровое занятие. 

Пример такого игрового сюжета: мы хотим нарисовать с ребенком 

морковки. Какой может быть сюжет? Кому могут понадобиться эти 

морковки? Один из вариантов — они могут понадобиться зайчику. Поэтому 

наш сюжет может развернуться так: к нам прибегает из леса зайка. Он 

расстроен. Он шел по лесу и потерял в лесу корзинку. А в ней были 

морковки. Нечего теперь ему домой зайчатам принести. Зайка просит 

ребенка ему помочь и нарисовать морковки для его зайчат, ведь ему так они 

нужны, чтобы прокормить свою большую семью! 

Как правильно провести такую игру — рисование для игрушки с 

малышом? Здесь очень важны нюансы! 

Правило 1. Как правильно ввести игрушку — персонаж в занятие 

по рисованию с ребенком. 

НЕПРАВИЛЬНО: Вы берете игрушку и своим голосом говорите 

ребенку: «Посмотри, Машенька! Вот зайчик. Он просит тебя нарисовать 

морковки для зайчат. Он потерял морковки в лесу». Или Вы просто без 



игрушки говорите — «Давай поможем зайчатам и нарисуем им морковки». 

Большинство детей не примут игру и откажутся от нее в этом случае 

ПРАВИЛЬНО: Вы берете игрушку, и игрушка сама за себя другим (не 

Вашим) голосом говорит: «Здравствуй, Машенька! Я пришел к тебе из леса. 

А ты тоже в лесу живешь? Нет? А где? А у нас в этом году в деревне беда — 

неурожай! Еды совсем нет! А нам так много еды надо чтобы прокормиться 

самим и зайчат наших накормить. Ты не могла бы нам морковки сделать — 

нарисовать?». 

Правило 2. Полученный результат рисования обязательно должен 

быть «использован по назначению» тут же, чтобы ребенок убедился, что 

он не зря старался. То есть мы отдаем зайке морковки, он благодарит и 

очень рад, даже может и песню в благодарность нам спеть или сплясать. И 

зайка быстро уносит наши рисунки в лес. Этот момент- самый важный для 

ребенка, и его пропускать ни в коем случае нельзя. 

Таких сюжетов для игровых занятий по рисованию с малышом можно 

придумать очень много! Творите, импровизируйте, используйте сюжеты из 

детских сказок, стихов, песенок, из нашей бытовой жизни. Подсказки и 

примерный перечень возможных сюжетов я дам ниже в описании рисования 

по возрастам детей. 

Правило3. Бесполезно просто рассказывать ребенку историю без 

игрушки. Ребенку важно видеть этого конкретного зайца, которому он будет 

помогать, услышать, как он с ним разговаривает, убедиться, что ему 

действительно нужна помощь — в данном случае, ему нужны морковки :). И 

тогда он примет учебную задачу и будет с удовольствием помогать зайчику, 

рисуя. А в конце отдаст свои морковки зайцу и тот поблагодарит его и 

отнесет их в лес. 

 


