
Консультация для родителей «Нейроигры во время 

занятий по физической культуре для дошкольников» 

                                
Нейроигры — это специальные игры и упражнения, направленные на 

тренировку мозга и развитие нейронных связей. Они стимулируют работу 

различных функций мозга, таких как внимание, память, логика и 

координация движений. 

Использование нейроигр на занятиях по физической культуре 

позволяет совмещать двигательную активность с интеллектуальным 

развитием детей.  

В последние годы наблюдается всё более активное внедрение нейроигр 

в процесс занятий физической культурой для дошкольников. Эти игры, 

основанные на принципах нейропластичности и активизации мозговой 

активности, становятся настоящим помощником в воспитании гармонично 

развитых детей. Нейроигры не только обеспечивают физическую активность, 

но и способствуют улучшению когнитивных функций, наращивая волевые 

качества и концентрацию внимания у малышей. 

При проведении занятий с использованием нейроигр педагоги могут 

интегрировать элементы двигательной активности, творчества и 

интеллектуальных вызовов. Например, игры на реакцию или командные 

конкурсы с элементами стратегии развивают не только физические навыки, 

но и межличностные отношения, умение работать в команде. Замечено, что 

такие занятия вызывают у детей огромный интерес и мотивацию, что 

способствует улучшению общей эмоциональной атмосферы на занятиях. 

Включение нейроигр в образовательный процесс — это не просто 

инновация, а необходимость в современном образовательном пространстве, 

способствующая созданию здорового, активного и думающего поколения. 

Нейроигры предоставляют широкий спектр возможностей для 

индивидуализации обучения. Каждый ребенок уникален, и благодаря 

гибкости нейроигр педагоги могут адаптировать занятия под потребности и 



уровень развития каждого малыша. Это позволяет уделять внимание 

как физическим, так и интеллектуальным аспектам, что способствует более 

глубокому пониманию и усвоению новых знаний. Дети становятся 

активными участниками процесса, что повышает их вовлеченность и уровень 

компетентности. 

Кроме того, использование нейроигр способствует развитию 

устойчивости к стрессу и укреплению психологического здоровья детей. В 

условиях дружелюбной и игровой атмосферы малыши учатся преодолевать 

трудности, находить решения в нестандартных ситуациях, что является 

важным навыком в их дальнейшем развитии.  

Не стоит забывать и о взаимодействии с родителями. Освещение 

результатов работы с нейроиграми и вовлечение родителей в процесс 

обучения формирует единое воспитательное пространство, где семья 

становится активным участником образования ребенка. Таким 

образом, нейроигры помогают не только в развитии физических и 

когнитивных навыков, но и укрепляют связь между детским садом и семьей, 

создавая условия для гармоничного роста и развития детей. 

Некоторые преимущества такого подхода: 

Повышение мотивации. Нейроигры делают процесс занятий более 

интересным и захватывающим, что стимулирует детей к активному участию 

в упражнениях. 

Развитие навыков командной работы. Нейроигры учат детей 

работать в коллективе, развивая социальные навыки и способность к 

сотрудничеству. 

Улучшение координации движений. Нейроигры требуют от детей 

выполнения сложных двигательных задач, что способствует развитию 

моторики и координации. 

Развитие когнитивных функций. Участие в нейроиграх стимулирует 

работу мозга, улучшая память, внимание и способность к принятию 

решений. 

Несколько примеров нейроигр для занятий физической культурой: 

«Соревнование муравьёв». Цель игры — развитие координации 

движений, внимания и командной работы. Дети разделяются на две команды, 

каждая из которых представляет собой «муравейник». Задача каждой 

команды — быстро и аккуратно перенести разноцветные мячи (пищу) из 

одного места в другое, используя только ноги. 

«Мозаика». Цель игры — развитие логического мышления, моторики 

и внимания. На полу размещается большой пазл или мозаика, состоящая из 

крупных деталей. Дети должны собрать мозаику, выполняя различные 

физические упражнения (прыжки, бег, лазанье и т. д.) для того, чтобы 

добраться до нужной детали. 

«Светофор». Цель игры — развитие внимания, концентрации и 

быстроты реакции. Ведущий игры (педагог) становится «светофором» и 

показывает детям карточки разных цветов, имитируя сигналы светофора. 

Зелёный цвет означает «бег», жёлтый — «ходьба», красный — «стоп». 



Ведущий меняет карточки с разной скоростью и в случайном порядке. Дети 

должны мгновенно реагировать на сигналы, выполняя соответствующие 

действия. 

Примеры упражнений 
«Ухо-нос». Ребенок берется левой рукой за кончик носа, правой – за 

левое ухо. Затем быстро меняет руки, хватаясь правой рукой за нос, левой – 

за правое ухо. 

«Лягушка». Ребенок садится на корточки, затем встает, делая прыжок 

вперед, с разведением рук в стороны. 

«Зеркало». Один ребенок показывает движения, а другой повторяет их, 

как в зеркале. 

«Качалка». Ребенок садится на пол, обхватывает колени руками и 

перекатывается на спину вперед-назад. 

«Перекрестные движения». Ребенок одновременно поднимает левую 

ручку и правую ногу, затем меняет сторону. 

«Рисование двумя руками». Ребенок одновременно рисует разными 

руками простые фигуры (круги, квадраты, треугольники). 

«Кулак-ребро-ладонь». Ребенок постоянно показывает на стол кулаки, 

ребро ладонь, ладонь и повторяет эту последовательность. 

«Запомни и повтори». Дети чередуют последовательные движения 

(например, хлопок, приседание, прыжок), а затем повторяют их. Можно 

усложнить игру, увеличить количество движений или добавить новые. 

«Собери по цвету». На полу раскладывают обручи разных цветов. 

Дети должны быстро собирать предметы определенного цвета и переносить 

их в соответствующие обручи. Можно использовать мячи, кубики, ленту или 

другие предметы. 

«Пройди лабиринт». На полу или на ковре рисуют лабиринт. Дети 

должны пройти лабиринт, следуя указаниям (например, идти только по 

линиям определенных цветов). 

«Собери фигуры». На полу разбросаны детали геометрических фигур 

(например, треугольники, квадраты, круги). Дети должны быстро собрать 

детали и сложить из них целые фигуры. Можно устроить соревнования на 

скорость и точность. 

Внедрение нейроигр и нейроупражнений на занятиях по физической 

культуре в детском саду – это не просто игровая методика, а эффективный 

способ развития ребенка.  

Регулярное использование нейроигр на физкультурных занятиях 

позволяет детям быстрее адаптироваться к формирующему процессу, 

развивать эмоциональную устойчивость и способствуют формированию 

навыков самостоятельности, решительности и умения справляться с 

нестандартными ситуациями. В результате дети получают удовольствие от 

занятий, их успеваемость и уровень здоровья улучшаются. 

Таким образом, нейроигры – это не только весёлое развлечение, но 

и инструмент для всестороннего развития ребенка, который помогает 

ему расти. 


