
Развитие ребёнка раннего возраста: 

полезные советы родителям 

 

Наверняка каждый человек, который уже стал родителем или только 

готовится к этой роли, слышал фразы из разряда «после трёх уже поздно», 

«чем раньше, тем лучше», «не упустите самое плодотворное для развития 

время» и так далее. В наше время бешеной конкуренции многим 

«откликаются» эти фразы.  

Желание начать развивать своего ребёнка как можно раньше 

свойственно многим из нас. Но что действительно важно не упустить в 

этот период? Как действовать родителям, которые хотят увидеть и 

раскрыть потенциал своего ребёнка, но при этом не растерять дух его 

детства?  

Особенности развития личности ребенка раннего возраста  

Личность человека развивается в течение всей жизни. Психологическая 

основа для будущего личностного развития закладывается в течение двух 

периодов.  

Первый период – младенчество. В это время ребёнку необходимы: 

атмосфера безусловной любви, комфорта и безопасности. В первом 

полугодии жизни детям очень важна интенсивность внимания взрослого. 

Тяжелее всего дети в данный период переживают безразличие близкого 

взрослого.  

Во втором полугодии жизни дети особенно остро реагируют на 

эмоциональную реакцию взрослого и воспринимают её как оценку 

собственных действий. С началом ходьбы взрослый больше не является 

абсолютным инициатором действий малыша. В это время ребёнок активно 

изучает мир и может быть поглощен изучением какого-либо предмета 

(открывать-закрывать дверку шкафа, заглядывать в коробки, пересыпать 

песок из одной ёмкости в другую и так далее). Запрещать и ругать за это – 

бесполезно. Если вам в какой-то период необходимо прекратить какое-то 



действие ребёнка, более действенно – переключить его внимание на другое 

яркое впечатление («Смотри, какая яркая маленькая машинка»).  

Следует помнить, что ребёнку часто трудно прервать уже начатое 

действие (долистывает до конца книгу, вытаскивает из коробки все кубики 

до единого), поэтому лучше дождаться, кода оно завершится, после чего 

пробовать переключить внимание. Чтобы легче наладить коммуникацию с 

ребёнком, учитывайте также, что для него полезно будет описание 

ближайших действий – это поможет настроиться. Например, «сейчас 

позавтракаем, а потом оденемся и пойдём гулять».  

В этот период мир будет понятнее, а тревожность ребёнка ниже, если 

что-то запрещённое будет запрещаться всеми, а разрешённое – также 

разрешаться всеми близкими. Если родители требуют от ребёнка выполнения 

правил, которым сами не следуют, у ребёнка формируется недоверие к 

взрослым. Запреты и разрешения должны быть системными. Ребёнок должен  

чётко освоить, в каких случаях «нельзя никогда», в каких «нельзя, если…», а 

в каких – «можно». Понятие «можно» должно звучать чаще, чем «нельзя».  

Развитие ребёнка раннего возраста: практические рекомендации  

Развитию ребёнка способствует множество факторов. Есть 

максимально важные из них, такие как любовь к ребёнку, его физическая 

активность и та среда, в которой растёт малыш. И есть, так скажем, 

дополнительные ингредиенты, без которых блюдо получится, но не будет 

таким вкусным. Поговорим о том, что же родители могут сделать для того, 

чтобы помочь своему ребёнку расти умным и счастливым.  

Обеспечьте тыл  

Более всего ребёнок нуждается в любви и привязанности. Именно в 

такой компании становится возможным всё, о чём будет сказано ниже в этой 

статье. Ничего настолько не способствует развитию ребёнка, как опыт 

теплых, близких и непрерывных отношений с родителями или людьми, на 

постоянной основе их заменяющими. Где каждый из участников отношений 

находит в них удовольствие и радость. Но не только любовь к ребёнку, а ещё 

внимание к себе и к своему партнёру, тёплые взаимоотношения в семье 

создают благоприятные условия для развития вашего малыша. Потребность 

ребёнка в стабильности тех, кто о нём заботится, настолько велика, что он 

может «отремонтировать» свою развивающуюся нервную систему в 

зависимости от воспринимаемых им волнений.  

Сопереживайте друг другу и ребёнку  

Враждебность между родителями, которая может нанести вред 

развивающемуся мозгу ребёнка, чаще всего вызвана недостатком сна, 

социальной изоляцией новоиспечённых родителей, неравным 

распределением нагрузки между супругами.  

Эффективнее всего, эта возможная враждебность снижается 

сопереживанием. Одна из причин того, что эмпатия (сопереживание) 



настолько эффективна, состоит в том, что она не требует решения, а требует 

только понимания.  

Создайте увлекательную среду вокруг своего ребёнка  

Это не означает, что вам необходимо заставить детскую «умными 

игрушками». В период от года до трёх лет ребёнок не нуждается в каких-

либо особенных, специализированных развивающих игрушках. Гораздо 

важнее в этом возрасте возможность творчески подойти к освоению 

пространства и двигаться столько, сколько необходимо. Всё, что нужно для 

развития ребёнка, легко можно найти в вашей квартире и, тем более, на 

улице. Шнурки на папином ботинке, кошачий хвост, пластиковые 

контейнеры, шуршащая бумага, тянущаяся ткань, размазываемая по столу 

каша – вот лишь некоторые сокровища, в процессе изучения которых 

образуются тысячи нейронных связей, помогающих нашим детям 

развиваться и справляться с всё более усложняющимися задачами.  

Будьте в контакте со своим ребёнком  

Чем больше взрослые играют, разговаривают, находятся в 

эмоциональном и тактильном контакте, тем быстрее, увереннее и активнее 

развивается ребёнок. Забавный массаж, совместное купание в бассейне или в 

природном водоёме, игра в снежки, шуточные бои подушками сделают для 

умственного развития вашего ребёнка раннего возраста больше, чем любые 

раскрашивания или игры с наклейками.  

Обеспечивайте и поощряйте физическую активность ребёнка  

Существует тесная взаимосвязь между физическим и психическим 

развитием. Развитие крупной моторики способствует формированию 

речевых способностей, абстрактного мышления, умения решать 

математические задачи. В раннем детстве ползание – лучший путь, чтобы 

синхронизировать полушария мозга. По мере взросления этому способствует 

игра на музыкальных инструментах, а также плавание.  

Сделайте выбор в пользу свободной прогулки, ходьбы. Такое 

времяпровождение гораздо более способствует развитию мозга ребёнка, чем, 

например, заучивание названий насекомых или географических объектов в 

специально отведённых классах.  

Позвольте ребёнку играть  

Поначалу ребёнок просто манипулирует предметами, позже он уже 

начинает наделять их игровым смыслом. Кубик для малыша может быть 

столиком, а может быть машинкой, стоит только провезти его по полу и 

изобразить характерное рычание мотора. У ребёнка нет чёткого различия 

между игрой и действительностью. Игра для ребёнка – это действительность, 

в которую он склонен верить, когда он остаётся наедине с собой, а 

действительность – это для него игра, в которую ему хочется поиграть со 

взрослыми и вообще с любым, кто в неё верит. Именно в игре дети растут и 

превращаются в будущих строителей, программистов, учёных. В игре они 



узнают свою истинную форму, свободную от каких-либо последствий, 

которые ограничили бы их жесткими рамками.  

Учите понимать свои эмоции и управлять ими  

Эмоции очень важны для мозга. Они действуют как пояснительные 

записки, помогая мозгу идентифицировать, фильтровать информацию и 

определять её приоритет. Ребёнку, который понимает, что с ним происходит,  

а главное, который видит, что мама понимает, что с ним происходит, легче 

успокоиться. Часто ребёнку нужно просто, чтобы его поняли и проговорили 

«Ты чувствуешь «такую-то» эмоцию, и я тебя понимаю». Дети, которые 

учатся управлять своими эмоциями, имеют более глубокие дружеские 

отношения, чем те, кто не владеет собой.  

Не торопитесь и не торопите процессы развития вашего ребёнка  

Детям нужно время и пространство для роста. Излишнее 

подталкивание и контролирование способны помешать развитию. Кода 

маленьких детей слишком рано толкают к независимости, это заставляет их 

цепляться за нас из-за чувства небезопасности. Мы можем научить ребёнка 

делать множество вещей в раннем возрасте, но мы не должны принимать их 

за зрелость.  

Настоящее развитие приходит не заученно, а естественно и 

своевременно. Есть своеобразное разрушение истинного духа детства, с его 

непринуждённостью, беззаботностью, неторопливостью. Это как раз и 

происходит из-за предположения, что чем раньше, тем лучше. Этим идеалом 

пронизаны ожидания от детей в их ранние годы. Ранний детский возраст по-

прежнему остаётся под угрозой: его пытаются оптимизировать, чтобы 

ускорить развитие.  

Говорите с ребёнком с самого рождения и читайте ему книги  

Речь играет важную роль в становлении образного мышления ребёнка, 

поскольку ребёнок обозначает различные образы именно с помощью слов. С 

самого рождения он наблюдает за работой вашего артикуляционного 

аппарата и начинает подражать вам. Малыш откликается на вашу 

интонацию. Чуть позже ребёнок начинает сопоставлять сюжет и героев 

события или книги с тем, что происходит с ним («как у меня»). На 

следующем этапе пытается подражать героям и наглядно воспроизводить 

ситуацию. Например, медвежьим голосом говорить: «Кто ел из моей 

чашки?!». Учится взаимодействовать с воображаемыми предметами, 

отправляя куклу в гости к бабушке из сказки. Двухлетний малыш может 

копировать поведение реальных людей или героев сказок, не задумываясь. 

Трёхлетний ребёнок уже способен выразить свое отношение к персонажам. 

Совместное проигрывание сказок, придумывание разного завершения 

сюжета развивают речь, память и воображение ребёнка.  

Сосредоточьтесь на процессе, а не на результате  



Трёхлетний ребёнок уже может сосредоточиться, но удерживает 

внимание преимущественно до момента удовлетворения любопытства – 

процесс работы с предметом завершается при получении конкретного 

результата. Как только результат достигнут, интерес к предмету, а значит, и 

внимание к нему, исчезают. Так, разобранная на составные части игрушка 

малышу уже неинтересна. Наверное, вы замечали, что для ребёнка раннего 

возраста строительство башни из кубиков важнее, чем получившееся в итоге 

строение. Поэтому дети в раннем возрасте так легко разрушают построенное 

и начинают заново.  

Предъявляйте к ребёнку адекватные его возрасту требования  

Ребёнок двух лет не в силах одновременно слушать взрослого и 

продолжать интересное занятие. Он может работать только по одному каналу 

(зрительному или слуховому), но не по двум одновременно. Только 

примерно с трёх лет ребёнок может переключиться на другое занятие и 

потом возвратиться к прежнему. Ещё одна особенность детского мышления, 

эгоцентричность, примерно до двух-трёх лет не позволяет ребёнку 

становиться на место другого человека. Также известно, что ребёнок раннего 

возраста не может мысленно возвратиться к исходному пункту своих 

рассуждений. А области коры головного мозга, отвечающие за умение 

оценивать риски, планировать, расставлять приоритеты начинают активно 

развиваться только к четырнадцати годам.  

Делайте упор на интонацию  

Для детей, пока они не достигнут возраста двух-трёх лет, большее 

значение имеет не смысл произносимых взрослым слов, а его интонация. 

Именно она поможет заинтересовать ребёнка, удержать его внимание, 

успокоить.  

Не предлагайте ребёнку награду перед началом какого-либо 

занятия  

Марк Р.Леппер и его коллеги провели эксперимент в детском саду. Они 

разделили детей, любящих рисовать, на три группы. Каждому ребёнку из 

первой группы сообщили, что он получит награду за рисунок. Каждому 

ребёнку во второй группе тоже выдавали награду, но не сообщали об этом 

заранее. В третьей группе за рисунок не давали никаких наград. В ходе 

эксперимента дети рисовали разноцветными флуоресцентными ручками, 

которые обычно были им недоступны. В первой группе награду 

демонстрировали перед началом рисования, во второй и третьей группах 

детям просто предлагали начать рисовать. Через шесть минут рисования 

творческий процесс прерывали, чтобы вручить награды. В данном 

эксперименте это были грамоты, которые вручали с комментарием: «Чтобы 

все знали, какой ты прекрасный художник». Через неделю в той же комнате, 

где было множество других развлечений, ставили столик с бумагой и 

ручками. Дети, заходя в комнату, могли делать всё, что захотят. Дети, 



которым заранее говорили о награде, провели за рисованием в два раза 

меньше времени, чем все остальные. Кроме того, их рисунки были 

значительно более низкого качества. Дети из второй и третей группы 

проявляли чуть больше интереса к рисованию, чем до начала эксперимента. 

То есть, дети, которые любили рисовать и без внешнего стимула, стали 

делать это с ещё большим энтузиазмом. Детей отталкивают «взятки».  

Хвалите за старание, а не за интеллект  

От того, за что вы хвалите ребёнка, зависит его восприятие успеха. 

Когда мы связываем достижения ребёнка с тем, какой он умный, а не с тем, 

какие усилия он приложил, ему кажется, что успех не требует усилий, а 

предопределён его природным умом. Поэтому ребёнку полезнее будет  

услышать похвалу: «Ты действительно хорошо поработал», «Ты постарался и 

у тебя получилось».  

Развивайтесь сами  

Дети копируют поведение своих родителей. Если поместить родителей 

и их ребёнка в комнату, полную различных игрушек, приборов, 

инструментов, можно проследить связь любознательности малыша с 

поведением взрослых. По условиям эксперимента исследователь выходит из 

помещения на некоторое время. Одни родители в его отсутствие запрещают 

детям трогать какие-либо предметы. Другие родители демонстрируют, как 

функционируют предметы. Третьи родители предоставляют ребёнку полную 

свободу и занимаются своими делами. Четвертые сами рассматривают, что 

интересного и необычного в этой комнате есть. Как вы понимаете, самые 

любознательные дети вырастают у тех, кто и сам проявляет 

любознательность. А также у тех, кто не раскладывает всю информацию по 

полочкам, не в силах дождаться, что ребёнок закрутит эту гайку/разберёт 

паровозик/перемешает цвета сам.  

Не кричите на ребёнка  

Важно помнить, что крик не приносит никакого результата, он 

неэффективен. Крик пугает ребёнка, делает его более тревожным и наносит 

вред развитию мозга, заставляя ребёнка сосредоточиться на возвращении 

чувства безопасности и не позволяя заняться познанием среды.  

Не давайте информацию в готовом виде  

Старайтесь не перегружать ребёнка массой сведений и не давайте 

информацию в готовом виде. Нужно, чтобы ребёнок пытался сам догадаться, 

«как это работает». Исследовательская активность малыша – основное 

условие его развития.  

Ограничьте время, проведённое за телевизором, телефоном и 

планшетом  

Самое главное, что отнимают у ребёнка эти вещи – его время на 

свободную игру. Просмотр видео в интернете, мульфильмов, телевизионных 

программ дает ребёнку информацию в готовом виде. Не требуется никаких 



усилий, не требуется думать, чем занять себя и как решить какую-либо 

задачу. Это легче, поэтому это так привлекательно для ребёнка. То время, 

которое проводит ребёнок за планшетом, постарайтесь сделать полезным — 

например, займите ребёнка развивающими играми для мозга.  

Учите детей общаться  

Чтобы научиться заводить друзей, необходимы годы практики. Дети 

постоянно находятся в достаточно агрессивной среде других детей. 

Помогайте им накапливать различные модели поведения и способы выхода 

из различных ситуаций. Предоставьте своим детям возможность общаться с 

различными возрастными группами и разнообразными людьми. Таким 

образом, научить ребёнка дружить — значит внести большой вклад в его 

будущее счастье.  

Общаясь каждый день со своим ребёнком, выбирая, как он будет 

проводить время, с какими игрушками играть, какие впечатления получать, 

каждому из нас поможет один вопрос: для чего мы это делаем? Хотим ли мы 

научить ребёнка в определённых ситуациях говорить «спасибо» и 

«пожалуйста», либо испытывать благодарность и уважение к другим людям?  

Хотим ли мы продолжать конкурентную гонку или пойти своим 

счастливым и подходящим именно нашему ребенку путем?  

Дети – не средство демонстрации родительского успеха.  

Соревнование может быть вдохновляющим, но его требования рискуют 

перестроить мозг вашего ребёнка, создав проблемы. Сравнение ваших детей 

с детьми ваших друзей или родных не принесёт не им, ни вам того, чего вы 

хотите. Главное, держите фокус на частом живом вербальном общении с 

ребёнком, похвале за старания – это те удобрения, которые, согласно 

статистике, гарантируют развитие интеллекта ребёнка практически с любой 

стартовой точки. 


