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Упрямство и «негативизм» начинают развиваться еще в возрасте одного 

года, так что вас этим не удивишь. Но после 2 лет это достигает новых высот 

и принимает новые формы. Годовалый ребенок противоречит матери, ребенок 

2,5 лет противоречит даже себе. Он с трудом принимает решения, а потом 

хочет все перерешить. Ребенок ведет себя как человек, который стремится 

сбросить чье-либо иго, хотя никто не намерен его подавить, кроме него самого. 

Он хочет все делать по-своему, только так, как он делал это раньше. Он 

приходит в ярость, когда кто-либо пытается вмешиваться или по-другому 

положить его собственность. 

Похоже, что главная черта двухлетнего ребенка - это стремление все 

решить самостоятельно и противостоять любому давлению со стороны других 

людей. Ведя войну по этим двум фронтам без достаточного опыта, ребенок 

доводит себя до внутреннего нервного напряжения, особенно, если его 

родители любят им командовать. Этот возрастной период имеет много общего 

с периодом от 6 до 9 лет, когда ребенок стремится избавиться от родительской 

зависимости, берет на себя ответственность за свое поведение, обижается, 

когда его поправляют, проявляет свое нервное напряжение в виде различных 

привычек. 

Часто с ребенком от 2 до 3 лет трудно справляться. Родители должны 

проявлять чуткость. Главное - это как можно меньше вмешиваться и торопить 

его. Пусть он одевается и раздевается в свое удовольствие, когда ему 

заблагорассудится. Начинайте, например, купать его пораньше, чтобы у него 



было время поплескаться и помыть ванну. За едой пусть он ест сам, не 

уговаривайте его. Если он перестает есть, выпустите его из-за стола. Когда 

пора идти спать или гулять, или возвращаться домой, направляйте его, беседуя 

о всяких приятных вещах. Старайтесь не спорить с ним. Не отчаивайтесь, 

впереди более спокойное плавание. 

Иногда ребенок не выносит одновременного отсутствия обоих 

родителей. 

Иногда ребенок хорошо ведет себя в присутствии одного из родителей, 

но как только появляется и другой, он приходит в ярость. Частично это - 

ревность. К тому же в этом возрасте ребенок не терпит, когда им командуют, 

и пытается немного командовать сам. Мне кажется, он чувствует себя лишним 

в присутствии двух таких важных персон. Особенно непопулярным обычно 

бывает отец. Бедному отцу иногда кажется, что ребенок его ненавидит. 

Конечно, отец не должен воспринимать это так серьезно. Ему следует иногда 

играть с ребенком наедине, чтобы ребенок знал отца как любящего, 

интересного человека. Но ребенок должен понять, что родители любят друг 

друга, хотят вместе проводить время и не позволят ему себя запугать. 

Чтобы скорректировать поведение ребенка, необходимо, прежде всего, 

установить причины детского упрямства. Чаще всего к непослушанию 

дошкольников приводят следующие факторы: 

• Кризис трех лет. Считается, что в 3 4 года ребенок проходит свой 

первый возрастной кризис, во время которого наблюдаются заметные 

изменения в поведении. Одним из ярчайших проявлений и является 

упрямство. 

• Эмоциональный фон в семье. Упрямство может стать естественной 

реакцией ребенка на частые конфликты между родителями и другими членами 

семьи. Таким образом он пытается переключить внимание близких на себя. 

• Особенности воспитания. Слишком мягкое отношение к ребенку 

нередко приводит к тому, что он чувствует себя центром семейного внимания. 

На любое «неповиновение» со стороны родителей малыш отвечает 

упрямством. Аналогичная реакция возможна и в семьях, где практикуют 

строгие правила воспитания. 

• Индивидуальные особенности дошкольника. Не стоит забывать, что 

ребенок — это личность, а значит, у него формируется свой характер, свой 

темперамент. Возможно, упрямство просто является неотъемлемой частью его 

характера. 

Справиться с детским упрямством сложнее, чем, например, отучить 

обзываться. Однако при правильном подходе к решению проблемы родители 

смогут свести к минимуму проявления непослушания своего малыша. 



Налаживаем контакт 

С упрямым ребенком очень сложно договориться. У него всегда есть 

свое мнение, несогласие с которым может привести к серьезному конфликту. 

А попытки заставить или даже просто уговорить его что-либо сделать, как 

правило, заканчиваются ярким эмоциональным всплеском. Поддаваться 

такому поведению нельзя, но и идти на «сопротивление» не стоит. Лучший 

способ решить проблему — наладить контакт с ребенком, а затем заняться его 

перевоспитанием. 

Родители должны понимать, что упрямство ребенка — это чаще всего не 

поведенческий порок, а проявление внутреннего эмоционального напряжения. 

Соответственно, обычная система наказаний и поощрений должного эффекта 

не даст, а, возможно, лишь усугубит ситуацию. Начните с простого — 

общайтесь с ребенком как можно чаще, даже во время проявления капризов 

старайтесь реагировать спокойно, не прекращайте диалог и не уходите в 

другую комнату, но на манипуляции не поддавайтесь. Возможно, даже этого 

будет достаточно — малыш поймет, что упрямство как инструмент давления 

на родителей неэффективно, и перестанет его использовать. 

По мнению психологов, главной причиной проявления упрямства у 

детей в этот период, нежелание делать и выполнять то, о чем просят родители, 

чего хотят родители, чего они от него ждут, является родительская гиперопека. 

Упрямство может стать чертой характера, и не всегда хорошей, если не 

принять меры к его преодолению. С течением времени оно приводит к детской 

лживости, может привести к расстройству нервной системы, неврозам, 

раздражительности. 

Советы родителям во время приступа упрямства ребенка.  

- Когда начинается приступ упрямства у детей, вырабатывается большое 

количество адреналина – гормона, который вызывает стресс. Дети что есть 

мочи, бросаются на пол, размахивают руками, брыкаются ногами и топают, 

кричат, пока у них не перехватит дыхание, а немного отдышавшись, снова 

начинают истерить и капризничать. 

- Не придавайте большого значения и не обращайте внимание на упрямство.  

- Не отходите далеко во время приступа от ребенка будьте рядом с малышом 

и дайте ему ощутить, понять, что понимаете, как он страдает, как ему плохо. 

- В ходе приступа упрямства дети плохо слышат и видят, не переносят, если в 

этот момент их трогают руками. Они не владеют собой, организм выходит из-

под контроля зачастую увидев такое, родители сильно пугаются, впадают в 

панику, но все это не так страшно, как может показаться. Дыхание ребенка 

очень быстро восстанавливается, надо наложить на лоб мокрое или смоченное 

водой полотенце.  



- Поэтому если вы сказали «нет», придерживайтесь и в дальнейшем этого 

мнения. Позиция родителей должна стать более твердой. Малыш, хотя и с 

опозданием, усвоит, что нельзя — это нельзя, а надо — это надо, что отказ от 

чего-то совсем не означает, что ему тут же предложат что- то взамен.  

- Не сдавайтесь и не отчаивайтесь даже тогда, когда приступ упрямства у 

ребенка случился в общественном месте. Стоит – взять его за руку и увести 

оттуда. 

- Родителям необходимо уметь давать указания детям авторитетно, соблюдая 

твердость и серьезность тона, быть справедливыми, последовательными в 

своих требованиях, если порой родителям, даже если и не хватает терпения. 

- Затем родителям необходимо запастись большим терпением – очень важно 

справляться с приступами агрессии, когда малыш начинает вас испытывать на 

«прочность». 

- Никогда не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, неустанно 

повторяйте своему ребенку, что у него много разных достоинств. 

- Никогда не унижайте, не оскорбляйте своего ребенка. 

- Хвалите своих детей не только в семейном кругу, но и в присутствии 

посторонних людей, ребенок будет чувствовать свою значимость, у него 

возникнет желание сделать что-то такое, что удивит и обрадует родителей. 

- Постарайтесь поменьше читать мораль, устанавливать запреты, наказывать и 

побольше ласки, терпения, даже ценой некоторых компромиссов. 

Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своём семейном 

воспитании очень сложно, но вероятно ,каждый родитель выберет из всего 

выше перечисленного недостающую часть, тем самым, дополнив уже 

выработанную стратегию воспитания в вашей семье. 

Уделяйте внимание своему ребёнку не тогда, когда он «плохой», а когда 

он «хороший». Вы мудрее его, помогите ребёнку справиться с самим собой, 

основываясь в своём поведении на трёх принципах: попытаться понять 

ребёнка, обозначить пределы допустимого, проявить сочувствие к нему. 

 

 

 


